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KNOCK-OUT MEDELDISTANS

Fotbollsplan/Elljusspar 100 meter séder om Sorlyckan, Savedalen.

Far ej ske uppe i Sorlyckan, utan pa eget bevag pa besoks-P i Savedalen.
I anslutning till samlingsplats. Cykla gérna!

Buss 504, hallplats Sorlyckan (250 m fran samlingsplats)

Lopare lottas in i olika semifinalheat (A, B, C o s v). Alla l6pare springer
tva semifinaler (semifinal 1 och semifinal 2). Slutplaceringar i de bada
semifinalerna rdknas ihop och utgdr en resultatlista som ger vilka I6pare
som kvalificeras till A-final, B-final o s v. Ca 6-8 I0pare kvalificeras till
respektive finaler. Preliminért kvalificeras dven 2 bista-tider” (lucky
losers) fran semifinalerna till A-final. Las mer om detta i kommande PM.
OBS! PM kommer innehalla viktig information. Las!

1. Svart lang (ca 3x15 minuter i total 16ptid)

2. Svart kort (ca 3x15 minuter i total 16ptid — men kortare banlangd)
3. RAd (ca 3x15 minuter i total 16ptid)

4. Gul (ca 3x10 minuter i total 16ptid)

Alla banor ar mixed-klasser med herrar och damer tillsammans

Ca 90 minuter totalt (inkl alla 3 loppen och vilotid emellan) (2 timmar
inkl information m.m). Se exempel pa tidsschema nedan. Slutgiltigt
tidsschema presenteras i Tids-PM som publiceras tisdag 30/6.

18:00
Sker pa Eventor senast séndag 28 juni kl 23:59. Anmalan i valfri klass.

I man av plats och kartor. Sker pa mail till linastrand88@gmail.com.
Skriv bana och SI-nummer. Din efteranmélan bekraftas av ett mailsvar.

Joakim Eliasson, Mikael Eliasson, Lina Strand & Anders Hdije.
Kontakt: 0705-865087 (Lina)

VALKOMNA TILL EN UNIK SOMMARSERIE!


mailto:linastrand88@gmail.com

Tidsschema exempel (OBS! Preliminart!)

Tid Heat

17:45 INFORMATION till alla deltagare

18:00 Start semifinal 1 heat A alla klasser

18:02 Start semifinal 1 heat B alla klasser

18:04 Start semifinal 1 heat C alla klasser

18:06 Start semifinal 1 heat D alla klasser
18:15-18:21 Malgang forsta I6pare semifinal 1 heat A-D
18:40 Start semifinal 2 heat A

18:42 Start semifinal 2 heat B

18:44 Start semifinal 2 heat C

18:46 Start semifinal 2 heat D

18:55-19:01 Malgang forsta I6pare semifinal 2 heat A-D
19:20 Start final A

19:22 Start final B

19:24 Start final C

19:26 Start final D

19:35-19:41 Malgéng forsta I6pare final A-D

19:50 Prisutdelning A-finaler och avslut

OBS! Eget ansvar galler med att man hinner tillbaka till nasta start. Ej fullfoljt
semifinalheat ger en hog placeringssiffra, men man kan &dnda fortsatta tavlingen i nasta
heat med chans pa de olika finalerna.

Mer information kommer i PM som publiceras senast tisdag 30/6.



