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Jukolatrining 28 maj 2015

Karta Svarte Mosse

Banlangder Lang: 10 020m - 9 860m (i det sa inkluderas
700m stig fran sista kontrollen till mal)
Kort: 6 740m - 6830m (i det sa inkluderas 700m
stig fran sista kontrollen till mal)

Kartbyte Galler bade lang och kort bana. Sker efter 8
kontroller (ca 4,4 km)

Varvning Langa banan har varvning 1,8 km fran mal.
(Lampligt stalle for avkortning)

Start Gemensam start kI 18:15
Dar kraftledningen korsar Sjumilastigen (200 m
vaster om samlingsplats)

Kontroller Skarm och reflex (om nagon vill springa natt pa
eget initiativ)

Sportident Anvands som tidtagning vid start/mal

Stampling Hand-touch vid alla kontroller eller stampling vid
de kontroller med Sl-enhet.

Banlaggare Fredrik Larsson

Valkomnal!
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