INBJUDAN

Valkomna till DM, medeldistans
Iordagen den 5 september 2015

Tévlingen ingir som sista deltivling 2015 i Sodermanlands OF:s
UKM/Raketen, Ledartroja och Juniorligan

Uppdaterad 2015-08-25

Masterskapsklasser

H 80 2,5km

H 75 3,0 km D75 2,0 km H 16 3,5 km
H70 3,0 km D70 2,5 km H 14 3,0 km
H 65 3,0 km D 65 2,5 km H12 2,5 km
H 60 3,5 km D 60 2,5 km H10 2,0 km
H 55 3,5 km D 55 3,0 km

H 50 3,5 km D 50 3,0 km D 16 3,5 km
H 45 4,0 km D 45 3,0 km D14 3,0 km
H 40 4,0 km D 40 3,5 km D12 2,5 km
H 35 4,5 km D 35 3,5km D10 2,0 km
H 21 5,0 km D 21 4,0 km

H 20 3,5 km D 20 3,5km

H 18 3,5 km D18 3,5 km

Oppna motionsklasser

OM1 25km Vit Latt OM3 30km Gul Latt
OM5 3,5km Orange Medel oMm7 30km Bla  Svar
OM17 3,0km BIla Svar OMs8 45km Svart Svar
Ovriga klasser

U1 2,0 km H 14 Kort 2,5 km H16 Kkort 3,0 km

U2 25km  HI12Kort 20km D16 kort 3,0 km

Inskolning 1,5 km

D 14 Kort 2,5km
D 12 Kort 2,0 km

Ovanstaende banldngder ar preliminéra

Anmalan

Anmalningsavgifter

Efteranmalan

Vakansplatser

Via anmalningssystemet Eventor.

Vid ev. problem med detta, i undantagsfall via E-post eller post till:
mikael.egneblad@gmail.com eller )

Mikael Egneblad, Lindarsnas Fiskholmen, 640 43 Arla.

Anmalningarna skall vara arrangdren tillhanda senast sdndag 30 augusti.

Vuxna 130:-, ungdom t o m 16 ar 60:-.
Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlandska I6pare.

Via Eventor, senast onsdag 2 september. Efteranmalan mot 50 % tillagg.

Inga vakansplatser férekommer pa DM-tavlingar.



Sammanslagning

Direktanmalan

Stamplings-
system

Start- och
Resultatlista

Samling

Parkering

Start

Karta

Terrang beskrivning

Omkl. och Dusch
Barnaktiviteter
Servering
Sportforsaljning

Huvudfunktionarer

Pressvard

Upplysningar

Vid farre an 2 ordinarie anmalningar sker sammanslagning av klasser.

Anmalan till 6ppna motionsklasser och inskolningsklass mellan

kl. 10.15-12.00.

Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblsa och utlandska I6pare.
Anmalningsavgift: Vuxna 130:-, ungdom t o m 16 ar 60:-.

Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmalan!

Vid ej angivet SI-nummer tilldelas automatiskt I6paren hyrpinne, kostnad 30 kr.
Sl-card 5, 6, 9, 10 och 11 kan anvandas.

Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 600 kr.

Start- och resultatlistor kommer att finnas pa Eventor.

Vagvisning fran Harad, mellan Eskilstuna och Strangnas.

Avfart 135 fran E20 vid Harad darefter vagvisning till TC, avstand 7 km.
Se aven tavlingskalendern.

0-200 mfran TC.

Forsta ordinarie start kl. 11.00.

Start: 300 m fran TC. )

Fri starttid mellan kl 10.45 och 12.45 for U-klasser, OM och inskolning.
Skala 1:7 500 for DH60- och om7.

Ovriga klasser skala 1:10 000.

Nyritad 2015, ekv. 2,5 m. Certifierad fargutskrift.

Skogsmark med inslag av hagmark.

Det forekommer ett fatal stigar och vagar i tavlingsomradet.

Mattlig kupering och god framkomlighet.

Utomhus i anslutning till TC.

Barnpassning. Miniknat, kostnad 20 kr.

Servering med sedvanligt sortiment inkl. hamburgare.

Sportférsaljning av Letro Sport.

Kerstin Ehn, 070-339 19 57
Hakan Pantzar, 0708-58 77 47

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare

Banlaggare Kalle Larsson, 070-578 73 36
Bitr. Banlaggare Bengt-Erik Larsson, 0152-156 63
Kartritare Kalle Larsson

Jarl-Erik Palm
Patrik Blomberg IK Standard

Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Gittan Jonsson tel. 076-835 16 09.

Kerstin Ehn, Hakan Pantzar eller Gittan Jonsson,
se aven Kjula IF:s hemsida (http:/kjulaif.se).

VALKOMNA - KJULA IF


http://kjulaif.se/

