
 
Preliminärt PM 

TempO i Roslagen / Elitserie och A-cup 
 

Lördag 30 maj 2015 
 
Samling: OK Roslagens klubbstuga i Vigelsjö, Norrtälje. Vägvisning från 

Rv 76 i rondellen vid norra infarten till Norrtälje 
 
Parkering:  I nära anslutning till TC.    
 
Karta:  Orienteringskarta i skala 1:4000, ekvidistans 4 m. Uppförstorad 

från 1:15 000. Kartan ursprungligen ritad 1999 av Ulf Bäckström, 
PreO-reviderad av Jens Andersson 2011 och 2015. Kurvbilden är 
ritad utifrån traditionellt grundmaterial, således inte laserkurvor. 

 
Terrängbeskrivning: Barrskog med måttlig kupering, varierande detaljrikedom och 

sikt. Banan följer mestadels ett elljusspår med mycket god 
framkomlighet, dock med några brantare backar, både uppför och 
nerför. 

 
Startkort / karta:  OBS! Startkort tillsammans med bankarta hämtas i sekretariatet 

innan du går till start. I samband med detta betalar utländska 
deltagare sin startavgift kontant.  

 
 Observera att gångvägen till start inte är snitslad, följ elljusspåret 

enligt kartan som visar gångvägen. 
 
Start:  Första start 10:00. Köstart enligt startlista. De tävlande ska infinna 

sig vid första stationen (600 m gångväg) senast den tid som anges i 
startlistan.  

 
Klasser och banor:            Pre-Elit, Pre-A och Pre-B.  
 

Samtliga klasser har totalt 2200 m gångväg (600 m till första 
station, ”banan” 1100 m, 500 m till mål från sista station) och 5 
kontrollstationer med 6 alternativa skärmar. 

   
  Pre-Elit: 5 uppgifter vid varje station (totalt 25 st) 

Maxtid 5x30 sek/station (150 sek). Varning när 20 
sek återstår. Strafftid 30 sek per felaktigt svar. 
”Falska” kontroller kan förekomma. 

 
  Pre-A: 4 uppgifter vid varje station (totalt 20 st) 

Maxtid 4x45 sek/station (180 sek). Varning när 20 
sekunder återstår. Strafftid 45 sek per felaktigt svar. 
Inga falska kontroller i A-klass. 
 

  Pre-B: 3 uppgifter vid varje station (totalt 15 st) 
 Maxtid 3x45 sek/station (135 sek). Varning när 20 
sekunder återstår. Strafftid 45 sek per felaktigt svar. 



Inga falska kontroller i B-klass. 
 

Tempometoden används. Konsultera funktionär eller 
tävlingsregler i förväg om du är osäker på vad detta innebär. 

  
Efter sista station: Återvänd till TC enligt banskiss. Lämna in startkort i 

sekretariatet. 
 
Tävlingsregler: SOFT:s regler för precisionsorientering. 
  
Efteranmälan: Fram till och med fredagen 2015-05-29 kl. 18:00 mot 50 % 

förhöjd avgift samt på tävlingsdagen senast 10:00 mot 100 % 
förhöjd avgift. 

 
Service:          Traditionell marka och handikapptoalett. Lättare lunch i form av 

pastasallad serveras. 
 
 Eftersom ingen har anmält behov av barnpassning utgår denna 

service. 
 
Priser:  Till de bästa i varje klass. Prisutdelning sker vid OK Linnés 

tävling på söndagen. 
 
Tävlingsjury: Ola Wiksell, Stora Tuna IK 

Rolf Karlsson, Rehns BK 
Håkan Lundberg, Häverödals SK 

 
Tävlingsledare: Carolina Andersson 076-110 41 64 
 
Banläggare:  Jens Andersson  070-686 65 50 
 
Bankontrollant: Waldemar Andersson, OK Roslagen 
 

 
VÄLKOMNA 

önskar 
OK Roslagen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


