OK KONTINENT

Vilkomna pa OK Kontinents traningstavling i MTB-O

(mountainbikeorientering) den 27 Maj 2015

En Oppen triningstivling i form av sprint fér bade redan aktiva och de som vill prova pa

Vigvisning:
Parkering:
Start:

Bana:

Terrdngbeskrivning:

Karta:
Anmilan:
Stamplingssystem:

Kostnad:

Toalett och Dusch:

Ovrigt:

MTB-O for forsta gangen. Samling vid Albéacks parkering, Trelleborg.

Se kartlank pa OKK’s hemsida www.okkontinent.se
Fri parkering I anslutning till TC
Fri start mellan 18:00-19:00 (Startstimpling)

Sprintbana med beriknad segertid pa 25min.
Det kommer dven att finnas andra 6vningar for dem som vill cykla mer.

Stigrikt friluftsomrade med inslag av havséing och bebyggelse.
MTB-O reviderad karta i skala 1:5000

Anmilan sker pa plats.
Sportident (finns att 1ana)

Gratis for medlemmar av MOK, LOK, OKK och Skaneslitten.
For 6vriga 40:- for vuxna / 20:- for barn. Betalas kontant pa plats.

Finns ca 500m fran TC/Parkeringen

Ett begrinsat antal kartstill kommer att finnas for uthyrning (20kr)
Det kommer &ven finnas ett par cyklar fran Fribergs Cykel for utlaning.

Allmidnna regler IOF:s tivlingsregler géller. Hall till hoger vid mote och sakta ner och visa hdnsyn for fotgéngare.

Resultat publiceras pa OKK's hemsida www.okkontinent.se

Téavlingsansvarig:
Banlidggare:

Urban Schmidt, urbanschmidt@live.com 0737-271010
Magnus Wallenborg

Vi hilsar alla hjértligt vialkomna till Albdck och OK Kontinent

Tack till var sponsor

Tvdhpulsmastarna

FRIBERGS

Din kompletta cykelattis

gatan 69w puee o 001013223 wwe. Wbergeni



