Kvallsoppet pa Alvsbyns gator med Alvsby Képmannaftrening och...

PM B @l
h 2 ALVSBYNS
O A GIMNASIOM

SPRINTSTAFETT Torsdag 28 maj 2015

Klasser D -16,H-16,D 17-,H 17-, D 45- , H 45
Stafett 4 strackor, tva deltagare i varje lag som springer tva strackor var. Loptid 10-15
min/stracka

Samling:  Alvsby Centrum. Véagvisning
fran vag 94 vid stora rondellen. Se karta

Parkering: Gamla ICA-parkeringen.

Omkladning, dusch och toalett:
Inomhus pa Alvsby FHS
Avstand fran arenan 900 m

OBS inga toaletter vid TC

Start: Gemensam start 18:30

Vaxling:  Véxling sker genom
overlamnande av Sl pinnen till nasta I6pare.

Varje lag anvander en Sl pinne varfor

S16 pinnar och hogre maste anvéndas.

De lag som ej anmalt sddan kommer att fa
lana av arrangoren.

Karta: Alvsbyn. Ritad 2012 av Ann
Jansson. Reviderad Maj 2015
Ekv 2,5 m. Skala 1: 4000. Laserutskrift.

Terréang:  Lattlopt stadsterrdng

Oppna banor: anmalan fran ca 18.00. Oppen 1 1,4 km, Oppen 5 1,8 km, Utlottningspriser
Priser: i man av tillgang. Prisutdelning ca 20.00

Banlaggare: Mattias Johansson 070-6831107 Tavlingsledare: Roland Jansson, 070-6959980



