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Norra Hallands ungdomsserie etapp 4 
 

Lördagen den 30 maj 2015, Tingbergsskolan 
 

 
Samling  Tingbergsskolan.  Skyltat från E6 avfart 60.  
 
Parkering  Varlakiosken.  Avstånd parkering – arena max 1000 m. Följ lila-vit snitsel. 
 
Start  Första start 10:30. Avstånd arena – start 600 m. Följ orange-vit snitsel.  Lottad starttid i 

samtliga klasser inklusive inskolning, U1 och U2. Startstämpling i samtliga klasser.  
 
Anmälan Möjlig på tävlingsarenan i klasserna inskolning, ÖM3, ÖM5 och ÖM8. 
 
Skuggning Tillåten i klasserna inskolning, U1 och U2. 
 
Parlöpning Parlöpning är tillåten i klasserna INSK, U1, U2, HD12K, HD14K samt i HD16K. Det går 

bra att anmäla parlöpning till sekretariatet på tävlingsdagen före kl 10.00. 
 
Karta Kungsbackaskogen,  Varlaskogen. Skala 1:10 000. Ekvedistans 5 meter. 

Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan samt lösa vid start. 
 
Terräng- 
Beskrivning Måttligt kuperat, stigrikt område i stadsnära skogsmiljö med bitvis kraftig 

undervegetation.  
 
Stämlings- 
System SPORTident. Klubbarna ansvarar för att alla anmälda löpare har SI-pinnar. Kontrollera 

att ljus- eller ljudsignal erhålls – annars stämpla i kartan. 
 
Toalett Toa-vagn vid arenan. 
 
Priser Blomma till segraren i varje ungdomsklass (undantaget inskolning). Fem priser lottas 

ut bland samtliga ungdomsaklasser.  
 
Tävlings- 
ledare Ulrika Toftered  0703-976 841  uet10@hotmail.com 
 
Banläggare Jens Arvidsson 
 
 
 

Välkomna önskar IF Rigor! 


