naturffpasset
motionsorientering

Mer &n bara lopning!

Har finns en utmanande bana for alla
oavsett orienteringskunskap

Vad?

Forra arets orienteringssuccé &r tillbaka! Motionsorientering vander
sig framst till dig som har lite eller ingen orienteringsvana och vill
prova pa. Tycker du om att vistas i skog och mark och vill ta dven-
tyrliga steg ihop med tréning och karta? - D4 &r detta den sjélvklara
starten! Perfekt ocksa fér att folja upp traning som du kanske redan
fatt genom arets O-Ringen i Boras. Alla kan delta - ta med din part-
ner eller hela familjen pa ett spannande tisdagséventyr.

Pa plats véljer du en bana som passar dig och far en personlig
tranare som kan besvara fragor. | man av deltagarantal foljer
tranaren dven med ut i skogen pa banan och lar ut om du vill.

Anmaélan sker direkt pa plats, det ar bara att dyka upp mellan 17.30
och 18.30. Alla 6 tillfallen halls pa Kransmossen. Samling utanfor
Mariedals klubbstuga.

Nar? - 6 tisdagar i aug / sep 2015 Banorna
&ppen Motion 1

34 TIS18 aug kl 1730-1830 Kort och Iétt, ca 2.5km
35 TIS 25 aug Kkl 1730-1830

36 TIS1sep kIl 1730-1830
37 TIS8sep kI 1730-1830
38 TIS15 sep kIl 1730-1830
39 TIS 22 sep kIl 1730-1830 = .

P Oppen Motion 3

Var? - Kransmossen Kort och medelsvér, ca 3km

Oppen Motion 2
Léng och l4tt, ca 4km

Oppen Motion 4
Lang och medelsvar, ca 5km

Oppen Motion 5

. Kort och svér, ca 3.5km

O
Kostnad

Fodd 1999 och senare, bana 1: 70:-
Fodd 1999 och senare, évriga banor: 30:-
Vuxna, fodd 1998 och tidigare, samtliga banor: 50:-

Oppen Motion 6
Léng och svér, ca 6km

Lis mer pa motionsorientering.se/boras & orienteringhoras.se



