PM

Renlunken Medel och Lang 2015

Medeldistans l6rdag 30 maj
Langdistans sondag 31 maj

SAMLING: 2 km vaster om Balinge efter vag 584. Folj vagvisning E4 fran forsta avfarten soder om Lulealven.

PARKERING: Avstand parkering till arena 0-300 m, fri parkering.

KLASSER:
Herrar: H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65, H75 H80
Damer: D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D45, D55, D65, D75 D80

Ovriga klasser:  INSK, U1, U2, 02, 05, 07, 09
Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.

DIREKTANMALAN: Oppna klasser, inskolning och U-klasser mellan 10:00 och 11:30 respektive tavlingsdag.
Startstampling. Kostnad 130 kr fér vuxen, 75 kr for barn upp till 16 ar. Brickhyra 25 kr, borttappad bricka debiteras
med 350 kr.

STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent. Om inte eget bricknummer angetts i samband med anmélan tilldelas hyrbricka.
Hyrbrickor uthamtas klubbvis i sekretariatet. 25 kr/ brickhyra. Forlorad bricka debiteras med 350 kr. Malgang i
samband med malstampling.

START: Forsta ordinarie start kl 11:00 bada dagarna. Efteranmalda startar fore. Avstand arena till start 650 m bada
dagarna folj orange/ vit snitsel. 1 startplats per dag. Vid sen ankomst, folj startpersonalens anvisning.

STARTLISTOR: Laggs ut pa hemsidan www.okrenen.se samt Eventor fore tavling.

MAXTID: 120 min pa lérdag och 180 min pa soéndag.

KARTA: Karta ritad 2013. Ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000. F6r HD 16-21 &r skalan 1:15 000 pa langdistansen.
LOKALA TECKEN: X svart kryss = raserat jakttorn eller grillplats.

KONTROLLDEFINITIONER: Losa vid start.

TERRANG: Tavlingarna genomfors till storsta del i ett naturreservat. Skogsmark med overvagande detaljrik terrang
med inslag av detaljfattiga omraden. Mattligt till starkt kuperad terrang med detaljrika sluttningar. Framkomligheten
ar mestadels god men med inslag av tatare skog och stenbunden terrang dar ett flertal klapperstensfalt finns. Ett
mindre brandomrade som bero6r banorna finns. Ett flertal stigar i omradet ar ledmarkerade med malad rod ring runt
traden.

VATSKA: P& de langre banorna under séndagen erbjuds vétska.

OTYDLIGA STIGAR: Otydliga stigar som beror de kortare ungdomsbanorna ar snitslade med vit snitsel. En stig
markerad med rédviolett farg pa kartan ar markerad med vit snitsel i terrangen.

MAL: Malet ar i verkligheten 25 m norr om malcirkeln pa kartan.
MINIKNAT: Endast under l6rdagen med start mellan kl 10-11. Kostnad 20 kr/ deltagare
DUSCH OCH TOALETT: | anslutning till arenan. OBS! Inga toaletter vid start!

SERVICE: Marketenteri med enklare servering samt férsta hjalpen. For évriga sjukvardsarenden hanvisas till
Stadsvikens vardcentral. Ingen barnpassning erbjuds.


http://www.okrenen.se/

PRISER: | inskolning, U klasser och ungdomsklasser till samtliga deltagare, i 6vriga klasser lottas pris. Man maste
vara pa plats vid prisutdelningen for att fa utlottningspris.

PROTESTER: Vid klagomuren i sekretariatet.

TAVLINGSLEDNING:
Tavlingsledare: Jérgen Ingvarsson
Banléggare: Jan Haggroth och Melker Pettersson
Jury: Ann Jansson, Alvsby IF OK
Svante Larsson, OK Vargen
Tavlingskontrollant: Anders Abrahamsson, Gammelstads IF
Bankontrollant: Uno Ingvarsson, OK Tyléskog
Speaker: Krister Rosendahl

UPPLYSNINGAR: Hemsidan: www.okrenen.se samt Eventor.

Hjartligt Valkomna!


http://www.okrenen.se/

