ﬁ Skogspo jkarnas OK @
inbjuder ftill
Oppna Norrkapings Mdsterskapen i ldngdistans
Tisdagen den 7 juli 2015

Klasser Banldngd Svarighetsnivd
Inskoln., Ul 2 km Gron
D10/H10, U2 2,5 km Vit
D12/H12, U3, O3 3,0 km Gul
D14/H14, U4, O5 3,5 km Orange
H70, H75, D60, D65 3,5 km Bla
D16/H16, H60, H65, D50, D55 4.0 km Violett
D18, D20, D40, D45 45 km Svart
H50, H55, D21, D35 5,0 km Svart
H18, H20, H40, H45 6,0 km Svart
H21, H35 7.0 km Svart

Klasser som skil js av kommatecken slds samman om deltagarantalet dr fdrre dn 5 deltagare.
NM medaljer delas ut om minst tva har startat i klassen.

Anmdlan: Via Eventor (inkludera ndrtdvlingar) senast fredagen den 3 juli 23.59.
Efteranmdlan: Via Eventor senast sondagen den 5 juli 23.59.
Direktanmdlan: Till Inskolning och U1, U2 och oppna klasser.

Till 6vriga klasser i man av plats och karttillgdng.
Kan ske endast pa tdvlingsdagen mellan kl. 17.00 - 18.00.

Avgift: Vuxna 50:-, ungdom t.0.m 16 ar 25:-. Efteranmdlan mot 50% hégre avgift.
Samtliga avgifter faktureras i efterhand.

Karta: Ormesta, Ostra Husby, nyritad 2015. Skala 1:10 000 fér samtliga klasser.

Stdmplingssystem: Sportident. Ange SI-nummer vid anmdlan. Lopare som inte angivit

bricknummer tilldelas en hyrbricka mot en avgift pa 20 kr.

Terrdngbeskrivning: Terrdngen for de kortare banorna bestar av ett mattligt kuperat och
stigrikt ndromrade. Inledningen for de ldngre banorna sker i skogsmark med
ett fatal stigar och svag till mattligt kuperad. Vegetationen bestar i
huvudsak av tall- och granskog med mestadels god framkomligheten. Nagot
nytt hygge férekommer. Langa banorna passerar ett omrdde med unik
gammal granskog. Vdrt att besdka!

Samling: Ostra Husby, SV utfarten mot Soderképing. Végvisning frén v. 209.
Parkering: I ndrheten till TC, max 500m. Ingen avgift.
Start: Forsta ordinarie start 18.00.

Startlistan ldggs upp pd Eventor séndagen den 5 juli senast kl. 20.00.
Efteranmdlda fram till 5 juli 18.00 lottas in i startlistan .
Ovriga efteranmdlda startar fére kl. 18.00.

Utgava 6: 2009-04-20



Inskolning, U1, U2 och éppna klasser har fri starttid fran 18.00 fram till
sista ordinarie start.

Avstdand ftill start: Start 1: Max 800 m.
Start 2: Max 500 m.

Toalett och dusch: Saknas

Servering: Enklare marka finns

Banldggare: Peter Ettling, Michael Wehlin

Tdvlingsbest. SOFT:s tavlingsregler gdller.

Upplysningar: Anita Wehlin, anita.wehlin@gmail.com 070-5462946

Varmt Vidlkomna hdlsar Skogspojkarnas OK!
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