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 Västerås Skid- och Orienteringsklubb 

 

 
 

 
PM 

final i Västmanland Park Tour 2015 
Tisdagen den 2:a juni 

 
Samling Ormkärrskolan, Norra Gryta. Vägvisning från rondellen vid korsningen Norrleden 

Grytavägen vid Ica Grytan. 

Parkering Anvisade platser vid Ormkärrskolan och Önstaskolan. Avstånd parkering - Arena 100 - 
700m. Samåk!! 
Buss: Grön linje nr 2 har slutstation vid Ormkärrskolan. 

Efteranmälan Efteranmälan i Inskolning och Prova på, även på tävlingsdagen fram till 18.00 

Start På arenan. Första ordinarie start 18.30.  
Efteranmälda startar i första hand på inlottade vakansplatser i mån av plats, annars före 
första start. H/D16 och H/D20 får kartan i startögonblicket, övriga en (1) minut före 
start. Startpunkten ska passeras. Kontrolldefinitionen finns dels på kartan och dels lösa. 

Stämpelsystem Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Om egen bricka saknas, låna i första hand 
inom klubben. Borttappad lånebricka debiteras självkostnadspris. 

Karta Norra Gryta. Skala 1:4000. Sprintnorm. A3 format. 
Tänk på att det är förbjudet att korsa staket, rabatter, planteringar, häckar och alla 
branter. Se upp i trafiken och kolla kodsiffrorna. 

Terräng Bostadsbebyggelse.  
Nummerlappar Samtliga löpare utom Prova På klassen. Nummerlapparna hämtas ut klubbvis och efter 

målgång bytes nummerlapparna mot hamburgare och dryck i markan. "Prova på" 
klassen visar sin karta i utbyte mot hamburgare. 

Vinnarvästar Senaste tävlingens klass segrare. Vinnarvästar hämtas ut enligt anvisning från speaker 
och samlas in vid målgång. 
D10 Smilla Andertoft VSOK& Alva Skoog VSOK, H10 Carl Sandqvist VSOK, 
D12 Klara Sjöström VOSK, H12 Lucas Ahlström VSOK 
D14 Agnes Källström Sala OK, H14 Kalle Sjösröm, VSOK 
D16 Elin Nallgård, VSOK, H16 Fredrik Hamrefors VSOK  
D20 Jenny Lindberg Vandrarringen, H20 Martin Norrbom Sala OK 

Klädsel Valfri klädsel. Löparskor rekommenderas. 

Priser 1:a, 2:a och 3:e pris till totalsegrarna i DH10, DH12, DH14, DH16, DH20. Medaljer till 
alla tävlande. 20 presentkort lottas ut bland de som stannar kvar vid lottningen och har 
sprungit minst två tävlingar. Ett vandringspris till närvarande löpare lottas i 
damklasserna och ett i herrklasserna. 

Dusch, Toalett Toalett vid Arenan. Ingen dusch.  

Servering Enklare servering. Hamburgare endast till tävlande. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Eva Singman Palm, Per Wadman 
Banläggare: Henrik Hamrefors  

Upplysningar Eva Singman Palm, evaspalm@gmail.com, 070-5595458 

 


