mimJ Inbjudan

CEEEES 2015-08-12

Tavlingsdag

Onsdagen den 12 augusti arrangeras den 22 upplagan

Tavlingsform

Ungdomsstafett med raka strackor i samtliga klasser.
Extralopare: 1-2 exraldpare tillatet pa stracka 2 i samtliga klasser.

Klasser D12 cirka 2-2,5 km H12 cirka 2-2,5 km Inskolning cirka 2 km
och Str 1 qul Str 1 qul Str 1 vit
prelimindra Str 2 vit Str 2 vit Str 2 vit
banldngder Str 3 qul Str 3 qul Str 3 vit
D16 cirka 3-4 km H16 cirka 4 km
Str 1, violett Str 1 violett
Str 2 orange Str 2 orange
Str 3 violett Str 3 violett
D20 cirka 4-5 km H20 cirka 4-5 km Oppna klasser
Str 1-3 violett Str 1-3 violett OM gul
OM orange
OM violett
Samling: Turingeskolan, Nykvarn
Parkering: Vid Hokmossebadet, 800 m till arenan, ingen parkeringsavgift
Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m

Terrangbeskrivning

Stigrikt naromrade med mattlig kupering och det mesta mycket god
framkomlighet,

Start: Forsta start kl 18.00

Stampling: Sportident.
Uppge ett SI-nummer per deltagare i anmalan. Ej angivet SI-nummer
tilldelas automatiskt hyrpinne a 30 kr.

Dusch: Inomhus

Servering: Valfylld marka med fika, korv och hamburgare

Anmilan: Senast 5 augusti kl 23.59 i Eventor.

70 kr for deltagare upp till 16 ar, dvriga 100 kr
ExtralOpare pa stracka 2 maste foranmalas
Oppna klasser, anmélan pa tavlingsplatsen

Efteranmalan:

| Eventor senast 9 augusti kl 23.59
Forhojda avgifter med 50 %

Tavlingsledning:

Tavlingsledning: Ammi Sjoblom och Ivar Lundanes
Banlaggare: Lennart Borg och Martin lampinen

Tavlingskontrollant:

Anders Runander, Trosabygdens OK

Upplysningar:

www.sno.nu eller Ammi Sjéblom 0707617710,
Ivar lundanes 0769005913




