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Tavlingsarenan ligger pd Stortorget pa Trosso i centrala
Karlskrona. 500 promenad fradn parkeringen pa Sparregarden.

Flygfoto  Sjokort mm -
Trafik tidtabeller mm >
& Fosten

\*, Bilprovningen

&) Opus Bilprovning

+ ClearCar Bilbesiktning

Lérdag och séndag &r det fri parkering p& Sparregdrden (dock
ej Marinmuseets parkering, parkeringen i mitten av garden).

Narmast dstersjoskolan ar det 100 platser, den vastra delen ar

det ca 80 platser.

Kér infartsleden mot Karlskrona centrum. Framme pa Trosso,
svang véanster in p& Skeppsbrokajen och sedan héger in pa
Drottninggatan. Svéng in vénster pa Sparregarden vid
Drottninggatan 16. Folj snitsel till TC pa Stortorget.

Startlistor Startlistor publiceras pa Eventor.




Starttider

Lagandringar

Tavlingsomrade

Tavlingsprocedur

Gaffling

Vaxling/madlgang

Nummerlappar

Oppna klasser

Regler

Kladsel

Karta

Terrang

Kontrollbeskrivning

H21 10:00

D21 10:00

HD45 10:00 till 10:20 Beroende pa handikapp.
HD12 10:20

H16 10:20

D16 10:20

Andringar i laguppstéllningarna maste goras senast l6rdag kvall
kl 18:00 till anmalan@okorion.se eller direkt till Johan
Jacobsson pa telefon 0733-495285.

KONTROLLERA ATT NI SPRINGER MED ANMALD BRICKA!
Fel bricka kan innebara diskvalificering. Andring av
bricknummer skall ske senast klockan 09.45.

Tavlingsomradet omger TC p& Stortorget. Senast kl 09:30
maste alla deltagare vara pa plats pd TC eller p& promenad
fran Parkeringen.

Varje lag bestdr av tva lépare som springer tva strackor var.
Sammanlagt springer allts3 laget fyra stréckor. Léparen som
springer stracka 1 springer aven stracka 3, medan den andra
I6paren springer stracka 2 och 4. Varje |6épare springer med en
egen sportidentpinne som anvénds pa bada strackorna, denna
ska tdmmas innan varje stracka. Det ar valdigt viktigt att du
efter vaxling laser av din sportidentpinne innan du tdommer den
infér nasta stracka, annars blir laget diskvalificerat.

I klassen HD45 far lag med damer och &ldre herrar handicap.
Varje D45- och H60-16pare ger 5 minuter handicap och varje
D60-l6pare ger 10 minuter handicap.

Gaffling forekommer i samtliga klasser utom i HD12 klassen.

Vid varje vaxling stamplar man p& mallinjen. Ingdende I6pare
lamnar sin karta till malpersonalen och véxlar 6ver till nésta
I6pare genom att ta dennes karta vid vaxlingsplanket och
[amna dver den. Var noga med att ta ratt karta med ratt
nummer. Vid malgang pa sista striackan anvands dock
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maldomare och malstamplingen sker forst efter malgang.

Alla 16pare bar nummerlapp. Nummerlapparna finns upphangda
pa en lina intill vaxlingsomradet. Varje lag ansvarar sjélv for att
hamta sina nummerlappar med ratt startnummer. OBS!
Medtag egna sdkerhetsnalar!

Oppna klasser (OM1, OM7) gar det att anmala sig till direkt pa
TC. Det ar for I6pare dver 16 ar tilldtet att skugga annan lépare
pd OM1 innan eget lopp. Start: 10.00-11.00

SOFTs tavlingsregler galler.
Inget krav pa heltdckande kladsel!
Tross6, skala 1:4 000. Ekvidistans 2,5 m. Ritad 2015 enligt
sprintnormen ISSOM2007. Kartritare Oleksandr Kratov och
Nadiya Volynska. Férgutskriven A4 karta som ligger i
plastficka.
Stadsmiljé med grénder, innegardar och dppna torg. Inslag av
parker och grasytor. Mycket god framkomlighet. Svag till
mattlig kupering.

Kontrollbeskrivningen ar tryckt pa kartan.



Lokala tecken

Forbjudna omraden

Karttecken som ar

forbjudna att passera

Biltrafik i omradet

Kontroller

Stampelsystem

X - Lekstallning eller staty.
O - Storre skylt

Ar markerade enligt SOFTs tavlingsregler fér sprintorientering.
Se anvisningarna pa:
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id 43008/cf 78/TA

602 Anvisning for deltagare vid sprinttavling.PDF. Tecken
714 i sprintnormen (tillfalliga byggkonstruktioner eller
avsparrade omraden, lila halv-transparent helton) anvands for
att markera omraden for uteserveringar och andra tillfalliga
byggnationer. Tévlande som betrdder sddant omrade
diskvalificeras. Se exempel nedan:
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H&r kan du se exempel pa ndgra detaljer som &r férbjudna att
springa pa eller passera och nagra andra som &r tilldtna.
Lopare som springer pd/dver de férbjudna diskvalificeras.

Forbjudet att springa pa/over

=== Opasserbar mur (svart linje)
vt Opasserbart stup (tjock svart linje)

= QOpasserbart staket (tjock svart linje och tva tvarstreck)
= Tomtmark

|[|””| Férbjudna omraden2

Tillatet att springa pa/éver

Passerbar mur (gra linje)

—— Passerbar stenmur

™ Passerbait stup (funn svart linje)

—— Passerbart staket (tunn svart linje och ett tvarstreck)

Sedvanlig citytrafik férekommer i tdvlingsomradet. Alla
tavlande maste iaktta forsiktighet vid alla gatupassager,
vanliga trafikregler galler fér alla.

Kontrollerna @r markta med skarm, elektronisk enhet samt
reservstampel. I vissa partier sitter kontrollerna tatt,
kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningar finns
tryckta pa kartan.

Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklamma
skall anvandas som reservstampel om den elektroniska
enheten inte fungerar. Stampeln skall placeras i reservruta
tryckt pa kartan.



Speakerbevakning/ Samtliga klasser har speakerbevakning.

Prisceremoni Vid TC ca kl. 12:00.
HD12, H16, D16: Sprinthelgsplaketter till de sex framsta lagen.
H21, D21, HD45: Pris till de tre basta lagen.

Lopare i OM1 far hamta litet pris direkt efter malgdng. Bésta
ungdomsklubb sammanlagt pd l6rdagen och séndagens tavling
vinner ett traningslager hos OK Orion.

Toaletter/ Omkldadning
dusch Inomhusdusch vid i omkladningsrummen vid Sparre
gymnastiksal intill Parkeringen. Toalettvagnar pa TC.

Service Godis, smérgdsar och korv. Ingen Barnpassning eller
Knatteknat.

Forsdljning Vetlanda Team Sportia, arne.vetlanda@teamsportia.se

Regler SOFT:s tavlingsregler galler.

Tavlingsjury Ordférande Jonas Johansson BLOF

+ tva repr. frdn Ronneby OK

Tavlingsledare Peter Andersson, Claes Lindell

Banlaggare Pontus Petersson

Bankontrollant Jenny H&kansson

Sekretariat Johan Jacobsson, 0733-495285, johan.jacobsson@telia.com
Logi och mat Per-Ivan Engstrém, 0708-176920

Maskot, Hare Sprintalgen

Speakers Johan Swartz, Mans Sandgren

Lycka till pa Sprinthelgen 2015!



