
 

Långdistansorientering söndag den 7 juni 2015 
 

Samling 
Arena i Österalnö, Örnsköldsvik. Vägvisning efter E4 i Själevad, därefter ca 10 km till arenan.  

 
Parkering 
500 m från arenan, avgift 20kr. 
 

Sammanslagna klasser 
Se startlista! 
 

Strukna klasser  
Se startlista! 
 

Banlängder 
I startlistan anslås banlängder för samtliga klasser. 
 

Öppna banor 
Öppna banor finns till försäljning på Arenan mellan kl. 10.00–11.30. Fri starttid mellan kl. 11.00–12.00 
 

Stämplingssystem 
Sportident för samtliga deltagare. Anmälda utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 30 kr i avgift.  
Ej återlämnad bricka debiteras med 600: -. Ej start- eller målstämplad bricka medför diskvalifikation. 

 
Start 
Första ordinarie start kl. 11.00. Töm/check av SI-card sker på väg till start. 
Start 2, orange-blå snitsel. Avstånd 300 meter för H70-, D55-, ungdomar t.o.m. HD14 och HD16K samt ÖM1-
ÖM3.  
Start 1, orange-vit snitsel. Avstånd 2000 meter för övriga med 400m i skog resterande i huvudsakligen efter 
väg/stig, ca 150 meter stigning.  
Öppna banor kan starta mellan kl. 11.00- 12:00. Löparbrickan töms av löparen själv före start. Miniknat startar 
10.00 - 11.00 vid arenan. 
 

Nummerlappar  
HD21elit och HD16, självservering vid start. 
 

Toa vid start 
Toa finns vid start 1 

Vätska 
Vätska erbjuds på alla längre banor. 

 
Mål 
Målgång sker genom stämpling på någon av enheterna på mållinjen. 
 
 

Maxtid 
3h för alla klasser 
 

Startlista 
Kommer att anslås på arenan. Även publiceras på http://eventor.orientering.se & http://www.skogsloparna.y.se 
 

http://eventor.orientering.se/
http://www.skogsloparna.y.se/


 

     

 

Resultat 
Kommer att anslås på arenan. Även publiceras på http://eventor.orientering.se & http://www.skogsloparna.y.se 
 

Priser 
Priser till många deltagare i ungdomsklasserna och till de främsta i D/H17-21elit, samt utlottas priser bland 
segrarna i övriga klasser. I miniknat får alla pris. 

 

Karta 

Skala 1:15 000 för HD16-HD35, 1:7 500 för HD65- och 1:10 000 för övriga klasser. Kartan är ritad 2012- 2014 
av Nils-Göran Olsson och reviderad 2015 av Lennart Strandberg. 
 

Terrängbeskrivning 
Måttligt till starkt kuperad terräng med detaljrika sluttningar. Huvudsakligen god framkomlighet där vegetationen 
till största delen består av gles tallskog på höjderna. Ett antal stigar och vägar finns också. De allra lättaste 
banorna går efter tydliga ledstänger. 
 

Förbudsområden  
Inga förbudsområden finns i skogen. Tomtmark är alltid förbjuden.  
 

Service 
Varm dusch, sjukvård, barnpassning och marketenteri med diverse godsaker. Miniknat finns också. 
 

Övernattning  
På hårt underlag. Anmäl i god tid! 
 

Tävlingsledning 
 

Tävlingsledare:  Jan Isaksson   070-692 63 23 
Ass. Tävlingsledare: Torgny Näslund   070-241 27 09 
Tävlingskontrollant: Per-Anders Westin  076-821 35 52 
Banläggare:   Börje Pauler   070-366 06 39 
Bankontrollant:  Lennart Strandberg  070-231 53 88 
Pressvärd:  Jan Isaksson  070-692 63 23 
Tävlingsregler:  SOFTs 
 

Skogslöparna och Örnsköldsviks OK återkommer nu, första helgen i juni 2015, med 
dubbeltävlingar i olika terrängavsnitt, men med samma målplats! 

 

Välkommen till Örnsköldsvik och Österalnö! 

http://eventor.orientering.se/
http://www.skogsloparna.y.se/

