PM
Lordag den 6 maj Lang-KM

Lang-KM

Bana 1 -svart 9 660 m
H 21

Bana 2 - svart 7510 m
H 21 kort, D 21,
H 40, H 17-20

Bana 3 - violett | 5830 m

D 21 kort,

D 17-20, H 50,
H 16, D 40

Bana 4 - violett |4 630 m
H 60, D 16, D 50

Bana 5 - orange |2 890 m
H14,D 14, D
60, H 70, Motion
2

Bana 6 - gul 2490 m
H12,D12,D 70
Motion 1

Bana 7- gron/vit | 2 250 m
H 10, D10

Observera att klasserna Motion 1 & 2 ar for foraldrar och andra mer ovana orienterare som
tycker de vanliga klasserna ar for svara men anda vill springa.

Samling och parkering:

https://goo.gl/maps/OG5LG

Ak av vid Brottby, folj forst Ossebyvigen at SO och sedan Bromsebyviagen dsterut.

Det finns inte sa gott om parkering, sa samak sa gott det gar. Parkering sker pa en liten
parkeringsplats, samt langs med en liten grusvag.

TC: 500 m norr om parkeringen ute pa en ang. Det kan vara blott efter sista dagars regnvader.

Start 1: 600 m for banorna 1, 2, 3 och 4. Start 1 passerar start 2. Folj rodvit snitsel
Start 2: 250 m for banorna 5, 6 och 7. Folj rodvit snitsel

Terrang: Delvis Jukolarelevant terrang. Mattligt kuperat med en del storre branter i borjan av
alla banor.

Karta: 1:10 000, Ekv 4. Kartan ar inte reviderat pa ett tag, men haller relativt bra kvalité. Norra
delen av kartan gar i ett naturreservat och darmed har det inte hant mycket med kartan dar.
Daremot ar hyggen pa den sodra delen av kartan mer uppvéaxt an vad kartan visar och kan till


https://goo.gl/maps/OG5LG

dels vara gronare an redovisat. De langsta banorna kan beroras av nya hyggen som inte ar
redovisat pa kartan.

Banlaggare ar var egen tranare Thomas Furuheim.
Fri start mellan 11:00 -12:00 (dock 2 min startmellanrum). H 21 och D21 har lottad start med
forsta start 11:00.

Kontroller: Bestar av stallning med Sl-enhet och liten skarm. Skulle nagon kontroll vara stulen
eller bortslangd galler hedersstampling.

Ovrigt: Arenan erbjuder ingen dusch eller toa, medtag torrt ombyte. Frukt och festis serveras
efter loppet. Efteranmalan kan ske pa plats i man av kartor och erlaggande av lamplig muta.
Anvand inte senaste modell av SI-pinne. For klassen HD10 finns en otydlig stig mellan kontroll
1-3. Denna ar vitsnitslad.

Fragor: mia.b.lilja@gmail.com 0709-77 00 22



