PM
Ungdomsserien och NOK-traning
Nationaldagen lordagen 6 juni 2015

Samling: Lillsjéstugan, Jursla
Parkering: Max 300m fran arenan.
Karta: Torsklint 1:10 000 ekvidistans 5m, reviderad 2011.

Vakansplatser: Fem vakanser ar inlottade i varje klass HD10-16.
Anmalan kan goéras pa plats mellan kl.10.30-11.00.

NOK-traning: Sex banor att valja mellan. Anmalan sker genom att valja bana, erlagga avgift 50:- och
registrera Sl-pinnen vid tavlingsexpeditionen innan ni gar till start.
Anmalan mellan kl. 11.00-12.30.
Banlangder: A 7,8 km, B 6,1 km, C 5,1 km, D 3,9 km, E 3,2 km, F 2,4 km

Start: Ungdomsserien: Inskolning och U-klasser fri starttid (startstampling) kl. 11.00-12.00
Ovriga klasser har forsta starttid kl. 11.00

NOK-banor: Fri starttid (startstdmpling) kl. 11.00-12.30.

Avstand till start: 300 m orange/vit snitsel.

Foljare: Endast i Inskolnings- och U-klasser.

Kontroller och

stamplingssystem: Kontrollerna &r markerade med sedvanliga orange-vita skdrmar och det
elektroniska stdmplingssystemet Sportldent (Sl) anvands. Vanta pa ljud-
och ljussignal som indikerar stdmpling.

Toaletter: | klubbstugan

Dusch: | begransad omfattning i klubbstugan eller bad vid badplatsen fér de som vagar.
Servering: Enkel marka kaffe,dryck och godis.

Resultat: Publiceras pa www.okkolmarden.com samt Eventor.

Ovrigt: Linképings OK genomfér sitt klubbmasterskap under tavlingen.

Banlaggare: Peter Berggren och Mikael Westerberg.

Upplysningar: Mikael Westerberg 011-391075 eller 35westerberg@telia.com

Valkomna och lycka till!



http://www.okkolmarden.com/




