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Elitserien och Silva Junior Cup i orientering 
Långdistans 

Lördagen den 25 September 2010  
 

 

SAMLING: Vägvisning från Grytnäs kyrka (N 60° 9.905', E 16° 13.145') och från RV68 Jularbo (N 60° 9.638', E 
16° 15.875') 5 km norr om Avesta. Från vägvisning Grytnäs kyrka till arenan 6,4 km.  
Avstånd parkering - arena max 300 meter. Avgift 20 kr. Buss skall föranmälas. 
 
OBS: Smal slingrig väg sista biten till arenan. Vägen kommer att enkelriktas till ca kl 13.00. Ingen kan åka in 
och lämna av tävlande och åka tillbaka igen.  Följ skyltar och anvisningar.   
OBS!  Inga husvagnar in på tävlingsarenan, då vägen är väldigt smal. 
 
INCHECKNING: Elitserie och Silva Junior Cup anmäler sin ankomst, hämtar ev. hyrbrickor och nummerlappar 
vid informationstältet på arenan. Tält för omklädning för löpare i HD21 Elit finns bakom målet.  
 
GPS-tracking: Ett antal löpare i Elitserien kommer att tilldelas GPS-enhet och midjeväska. Utdelning sker i 
informationstältet i samband med nummerlappsutdelning och lämnas tillbaka vid målgång. Lista på löpare 
anslås på hemsidan och i informationstältet. 
 
ÅTERBUD: Återbud Elitserie och Silva Junior Cup ska lämnas oavsett hur nära inpå tävlingen det sker. Återbud 
lämnas till Lars & Anna Karlsson på telefon 0226-430 32 eller e-post info@dalaporten.se, eller till 
sekretariatet på tävlingsdagen tfn 070-5484328. Återbud före torsdag 23/9 kl 20.00 innebär att reserver 
tillsätts från reservlistan. 
 
RESERVTILLSÄTTNING: Reservtillsättning sker endast i juniorklasserna. Reservtillsättning kommer att ske på 
tävlingsdagens morgon fram till kl.10.00. Tillsättningen redovisas i uppdaterad startlista som anslås vid 
samlingsplatsen samt på Dalaportens OLs hemsida. 
 
UTTAGNING: Sker av SOFT enligt regler för elitserien och Silva Junior cup 2010. 
http://www.orientering.se/Tavlingar/Elitserien/ReglerElitserien2010/ och Silva Junior cup 
http://www.orientering.se/Tavlingar/SilvaJuniorCup/ReglerSilvaJuniorCup2010/.  
 
STÄMPLINGSSYSTEM: Sport Ident, ev. hyrbrickor lämnas vid målgång. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 
med fullpris. 
 



                    
     
 

 

Start: Första ordinarie start för Elitserie och Silva Junior Cup är kl. 11.00. Startplats 1, orange-vit snitsel 
avstånd 3000 m, varav 700 m nyröjd stig, 300 m äng och 2,0 km stor stig. Första 400 m passerar genom 
tävlingsområdet för den nationella tävlingen. Visa hänsyn. Ca 20-25 min i joggig takt.  
 

STARTLISTA: Publiceras på www.dalaporten.se torsdag 23 september. Lottning sker onsdag kväll. 
 
KARTA: Skala 1:15 000 offsettryck.  Ritad 2004 och 2009 av Roger Åsberg och Kalle Johansson. Reviderad 
2010. 
Nyröjda och otydliga stigar är markerade i terrängen med vit snitsel. 
OBS! inga definitioner på kartan. 
 
Lokala tecken: 
T Jaktpass med stege 
X Mindre jaktpass, kojruin, bilvrak 
O Kolbotten 
 
TERRÄNG: Skogsterräng med ett fåtal stigar och skogsbilvägar. Begränsat inslag av kulturmark.  
Kuperingen är måttlig med detaljrika höjdpartier. Framkomligheten är mestadels god, dock finns mindre 
partier med grönområden samt sluttningar med klippterräng. Vegetationen består av äldre barrskog med 
inslag av föryngringspartier 
 
KARTBYTE/VARVNING: HD21 Elit har kartbyte och varvning på arenan. 
 
VÄTSKA: Vid målet (vatten). Vatten och sportdryck Maxim efter banan för alla, plus vid varvning för HD21 
Elit.  
 
ON-LINE BEVAKNING: On-line bevakning av HD21 Elit sker via radio och förvarningskontroller. För att följa 
tävlingen live i text och ljud via Internet, gå in på www.dalaporten.se 
 
SPRIDNINGSMETOD 

Elitseriens huvudklasser (H/D21 Elit) tillämpas spridningsmetod enligt exemplet nedan. Varannan löpare har 
banalternativ A och varannan alternativ B. Kartor vid start kommer att vara märkt med startnummer. 

A                                                                                            B 

 



                    
     
 

 

 
 
VILTRAPPORT: Rapportera vilt till personal vid målgång. 
 
PRISCERMONI: Sker direkt efter tävlingens avgörande, meddelas via speaker. 
 
VINDSKYDD: På anvisad plats 
 
TOALETTER/DUSCH: Vid arenan. Toaletter även vid start 1. 
 
TÄVLINGSREGLER: SOFT:s tävlingsregler och bestämmelser. Maxtid 3 timmar. 
 
TÄVLINGSJURY: Sammankallande: Tommy Eriksson, 070-5760267. Tävlingsjury: Alf Lindberg, ordf, Göran 
Hedman + ytterligare en ledamot 
 
SERVICE: Varmdusch utomhus, välförsedd marka finns på arenan, sjukvård och miniknat, barnpassning ej 
blöjbarn.  
Stor sportförsäljning ”Skogsoutlet” av Letro Sport, Haglöfs och Bagheera 
 
LOGI: Vi hänvisar till Turistbyrån i Avesta 0226 - 645040 E-post turistinfo@avesta.se 
 
TÄVLINGSLEDNING:  
Tävlingsledare Mikael Backlund 070-6085674 
Tävlingskontrollant Per Sandberg, Säterbygden 0225-512 11 
Tävlings coach SOFT Leif Gustafsson, Säterbygden 0706-06 66 05 
Banläggare  Ola Jernström 070-5955166 
Bankontrollant Lars-Åke Dickfors 073-3392957  
Speaker  Ola Jodal 
Pressvärd  Mats Lundberg 0226-52589 
Anmälningsärenden/återbud Karlsson’s 0226-43230 

 
 


