PM
OK Sodertorns KM 2015

i sprint- och medeldistansorientering

Samling:

Parkering:

Efteranmadlan:

Start:

Kontroller:

Stamplingssystem:

Kontrollbeskrivningar:

Karta:

Sondag 7 juni 2015

Sackatorp vid Gronsta garde pa Lidingo.

Parkeringsplatsen vid Gronsta garde. 100 m fran Sackatorp (liten stig
brant uppfor), se karta nedan.

Gar att gora pa plats under tavlingsdagen fram till forsta start for
respektive klass. Aven lunch gér att ordna till efteranmalda.

Sprint: Forsta start 10:00. 1000 m fran samlingsplats. Snitsel.

Medel: Forsta start 13:00. 200 m fran samlingsplats. Snitsel.
Startlistor finns publicerade pa Eventor och vid samlingsplatsen under
tavlingsdagen.

OBS! Startstampling.

Sprint: 800 meter fran samlingsplatsen. Utstampling vid
samlingsplatsen. Kom ihag att stampla ut ndr du kommit tillbaka.
Medel: Vid samlingsplatsen.

Markerade med orange-vit skarm och Sportident-enhet.

Sportident. Lanebrickor finns att hdmta ut vid samlingsplatsen under
tavlingsdagen.

Losta och tryckta pa kartan.

Sprint: Naset. Skala 1:4 000. Ekvidistans 2m. Reviderad 2014.
Medel: Gronsta. Skala 1:10 000. Ekvidistans 4m. Reviderad 2014.



Terrdangbeskrivning: Sprint: Till storsta del (60 %) bestaendes

Resultat:

Dusch:

Toaletter:

Lunch och fika:

Huvudfunktionarer:

av urban miljo framst i form av
bostadsomrade. Till viss del dven skog- (25
%) och parkmiljo (15 %). Mattlig kupering
med en del relativt stora héjdskillnader.
Omradet innefattar ett par mattligt
trafikerade gator sa iakttag viss
forsiktighet.

Medel: Detaljrik skogsmark med mattlig
kupering och mestadels god
framkomlighet. Stigrikt.

Anslas enbart i digital form pa Eventor sa snart de enskilda tavlingarna
ar avklarade.

Inomhus vid samlingsplatsen.

Enbart vid samlingsplatsen inomhus. Inga toaletter vid start.

Lunch (lasagne) serveras mellan 11:00 och 12:30 vid Sackatorp.
Eftermiddagskaffe/te med enklare tilltugg serverars fran klockan 14
efter genomférd meddeldistans.

Banldggare: Nicolas Simonin

Tavlingsledare: @ystein Kvaal @sterbg, kvaal.osterbo@gmail.com
Bitr. tavlingsledare, ban- och tavlingskontrollant: Erik Ivarsson Sandberg

Varmt valkommen halsar IFK Lidingd SOK!


mailto:kvaal.osterbo@gmail.com

