
 
 

  

Kungälvs OK  inbjuder till 

DM i medeldistans 
lördagen den 29 augusti 2015 
 
 

Klassindelning  DM-klasser: HD10 - HD85.  

 Inskolning, samt U1, U2;  Öppna Motionsklasser:  ÖM1,ÖM3,ÖM5,ÖM7,ÖM8.  

 

Banlängder Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT:s tävlingsregler och 

bestämmelser.  

 

Samling  Guddehjälm, Ytterby.  

 Tag avfart 86 (Kungälvsmotet) från E6:an (koordinater 57.875184, 11.963596), 

därefter väg 168, västerut på Marstrandsvägen,  ca 6 km. Vägvisning från väg 

186 efter Ytterby.   

 

Parkering  Parkering – Arenan max 500 m. Barnvagnsvänlig.  

  OBS! avgift 10 kr är inkluderad i startavgiften för vuxna. 

 

Anmälan  Anmälan via Eventor senast söndag den 23 augusti kl 23:59. 

http://eventor.orientering.se. I undantagsfall via e-post till 

tavling@kungalvsok.se.   

 

 Anmälan till Öppna Motionsklasser, Inskolning, U1 och U2 sker även på 

tävlingsdagen på Arenan kl 09.30 -12.15. 

 

Efteranmälan  Senast onsdagen den 26 augusti kl. 23.59. 

 

Anmälningsavgift  Ungdomar upp till 16 år 60 kr, vuxna 110 kr inkl. parkeringsavgift 10 kr. 

   I DM-klasser tillkommer plaketavgift (serviceavgift)10 kr . Efteranmälan mot 50 

  % förhöjd avgift. Avgifter faktureras klubbarna i efterhand.  

  ÖVRIGA DISTRIKT: Tävlingen är även öppen för övriga distrikt. 

 

Stämplingssystem  SportIdent, SI-nummer anges i sambad med anmälan. Hyra av SI-pinne 30 kr. 

Löpare som inte återlämnar hyrbricka debiteras med 350 kr. 

 

Start   Första ordinarie start: kl 10.30. Efteranmälda startar före i respektive klass. 

  Inskolning, U1 och U2; ÖM 1,3,5,7,8: fri starttid mellan kl. 10.15 -12.30. 

  Miniknat med start kl. 10.00-12.00. 

  Avstånd Arenan - Start 1 c:a 900 meter.   

                                            Avstånd Arenan - Start 2 c:a 500 meter.  

 

Karta  Guddehjälm.  Nyreviderad 2014. Skala 1:7500 för DH60 och äldre, övriga 

1:10000, ekvidistans 5m. Kartritare: Ulf Bäckström 

 

http://eventor.orientering.se/
mailto:tavling@kungalvsok.se


Terräng   Blandad skog med inslag av både tätskog, bokskog , ekskogar och mossar. 

  Stigrikt område med rikligt av stenmurar. Måttlig till stark kupering mestadels 

  med god framkomlighet. Obs! Snitslade stigar: Stigar som bitvis kan vara 

  otydliga på grund av vegetation är förstärkta i skogen med Rödvit snitsel. 

Service  Varmdusch utomhus, servering, sjukvård, miniknat, barnpassning, samt 

sportförsäljning av SM-Sport, http://www.smsport.nu/ 

 
 
 
 
 

Tävlingsledning  Tävlingsledare:  Luba Nilsson   0730 916719 
  Bitr.tävlingsledare Bengt Berndtsson 0705 187256 

Banläggare:   Leif Einarsson   
 
Internet:  www.kungalvsok.se 
 

Tävlingskontroll  Tävlingskontrollant:  Karin Kullman,     OK Alehof  
 

Bankontroll:   Johan Uneman, OK Alehof 
 
 

HJÄRTLIGT  VÄLKOMNA! 

 

 

 

 

Swedish League i Ale kommun 23-24 APRIL 2016!  

 

Kom till Ale och tävla med orienterare från hela Sverige. Deltagarna i 

Swedish League skall tävla i HD18-21 Elit klasser men vi erbjuder också 

Öppna motionsbanor för alla åldrar.  
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