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Samling och parkering vid macken i Skebobruk. 300 m till TC. 

Start: kl 18.00 klasserna H & D 17. Kl 18.15 klasserna H & D45 samt H & D60. 

Kl 18.30 H & D12 samt H & D13-16. 

Spridningsmetod i alla klasser utom H & D12. 

OBS! Undomsklasserna har teamsprintstafett där deltagarna springer 2 sträckor var och använder 

bara en SI-pinne (SI-pinnen växlas över till nästa löpare) använd förstalöparens SI-pinne. 

Kartskala: 1:5000 för ungdomar upp till HD-16, övriga 1:7500. Ekv 2,5 m. 

OBS 2! Stigar som går igenom bostadsområden är tillåtna att använda. 

Alla löpare ska målstämpla. 

Dusch finns inte, 300 m till badplats. Toalett finns. 

Öppna banor, 3 st. 1.9 , 2.6 och 5.2 km- 

Enklare försäljning med korv, fika med hembakat bröd. 

välkomna 


