
Vallentuna-Össeby OL inbjuder till lång-KM 2015 för 
Vallentuna-Össeby OL, Waxholms OK och OK Österåker 

 
Tisdagen 9:e juni kl 18:30. 

 

TC/arena vid Kårsta skola. http://www.hitta.se/kartan?s=053219bb 

 

Första start 18:45. C:a 400 meter till start, orange-blå snitzel.   

Alla ska startstämpla. Trots detta, följ startlistan i största möjliga utsträckning. 

 

Startlista med klassindelning och banlängder: 

http://eventor.orientering.se/Events/Show/12686 

 

Definition finns både löst vid starten och på kartan. 

 

Karta: 1:10000, ekv. 4 m. Stigar närmast reviderade 2015. Stigar uppe på berghällarna kan 

vara något otydliga (gäller HD12-).  

 

Kontroller, skärm med SI. Merparten hängande, några med pinne. 

 

Mål. Det finns två sistakontroller innan mål (150 m från varandra). Ingen målsnitzel. Tips, 

kolla var målet är, innan ni går till start. Glöm inte att stämpla ut efter målgången. 

 

Efteranmälan på plats, i mån av att det finns kartor kvar (U2 några enstaka extra, i övriga 

klasser ännu färre extrakartor). 

 

Omklädningsrum och toalett har vi tillgång till, gymnastiksalen (närmast bandyplanen). 

 

Förhoppningsvis går det bra att bada vid Bergsjön efter loppet. 

 

Kontaktperson: Mats Ekman, ekman68@tele2.se, 0732748730 

 

Välkomna 


