Valkommen till Medel-KM 2015

Da var det dags att avrunda varen och valkomna sommaren, och vad ar
inte battre an lite fin I6pning i skogarna runt Bjorklinge. Som vanligt
kommer vi aven avsluta OL-skolan med diplomutdelning.

Terrangbeskrivning: Vacker skog med fa gronomraden, vissa stenar finns inte med pa kartan. Svag
till mattlig kupering, stark kupering kan forekomma. De langre banorna kommer springa genom ett
bostadsomrade sa visa hansyn till de som ar ute pa gatorna och de som bor i husen.

Banlangd (km) | Klasser Banlangd (km) Klasser

47 H15-49 3,0 HD14, Vuxen motion
4,0 D15-49 2,2 HD12, Ungdom motion
3,0 HD50-69 1,2 HD10, U2

2,6 HD70+ 1,0 U1

Forbjudna omraden: Den delen av gropen som har cykelhopp och campinghdrnan vid badplatsen.

Kartan: Bjorklinge, skala 1:5000. Definitioner finns endast tryckta pa kartan. Pa vissa banor férekommer
bon. Kom ihag att kolla kontrollsiffran, aven fast det ar KM s& ar det manga kontroller tatt utsatta.

Se upp da banorna korsar varandra sa vi forhindrar att folk krockar, GALLER ALLA KLASSER!

Start: Fri start fran kl 18.00-18.45 (Startstampling). Starten ar pa TC. For tavlingsklass galler minst 30
sekunders mellanrum mellan I6pare med samma bana.

springer narmast sin gissade tid. Alla typer av klockor ar forstas forbjudna att

Regler: Som vanligt maste alla gissa sin |6ptid innan start. Vinner KM gér den som #ﬂ
bara med sig under loppet (6vertejpad gps ar ok). | dvrigt heltdckande kladsel osv.

Stampling: Elektronisk stampling med Sportident. Klubbens lanepinnar finns pa plats.
Enheterna kommer sitta fast pa plankor/pinnar som ar nedstuckna i marken eller i vissa
fall pa plankor liggande pa marken.

Skulle en enhet forsvinna kommer vi i tavlingsledningen att utesluta den aktuella strackan i mal!

Vi kommer antagligen inte vara ensamma pa badplatsen, ta hansyn till de som badar!



Toalett: Finns 1 dass pa badplatsen.

Samling/parkering: Bjorklinge badplats. Parkering finns pa koordinater 60°1.57'N 17°34.22'E (P pa

kartan) Skarmar visar vagen fran stora korsningen pa vag in i Bjorklinge pa vag 600/ Gamla E4
samt vid avtagsvagen fran vagen fran E4 mot Bjorklinge.

Vagbeskrivning fran busshallplatser for linje 102
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Kom ihag! Det viktigaste ar inte att vinna, utan att ha roligt!

Tavlingsledare: Peter Nystrom, 0708-661063, Peter@pezdata.se

Banlaggare: Jesper Nystrom och Johan Ohlstrém

Valkomnal!
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