
 

 
PM Juni-OL-distansen 
tisdagen den 16 juni 

Samling 
Avfärd/samling: Gemensamt kl 17.15 Tjalvegården eller direkt till tävlingsplatsen. 
Samåk gärna – vi är många och antalet parkeringsplatser är begränsat. 
Vägvisning: Avfart söder Simonstorps samhälle, skyltat Tjalvestugan, skärm i 
korsningen. 
Parkera på Tjalvestugans parkering, därefter 5 minuters promenad. 
Start 

Klassvis gemensam start. Första start 18.30 för bana A, därefter med 5 minuters 
mellanrum. 
Karta 

Åksjökartan, skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter. 
Banor/längder/ 
Bana A 9,8 km. 
Bana B 7 km. 
Bana C 4 km. 
Bana D 3 km. 
Bana E 2,1 km. 
Stämpling 
Sportident, tag med egna pinnar. 
Lista på löpare som saknar SI-pinne sitter bredvid startlistan. SI-pinnar finns att låna i 
sekretariatet. 
Målstämpling, därefter utstämpling i sekretariatet. Vid målstämplingen sitter det två 
SI-enheter. 
Inplockning 
Efter avslutad tävling ber vi om hjälp med inplockning av kontroller. 
Mat 
Den mat som serveras kommer att bli potatissallad och rostbiff eller motsvarande 
plus kaffe och kaka. Vegetariskt erbjuds också. 
Kostnad för mat m m sek 50.- Att springa kostar ingenting. 
Bad i Svängbågen innan vi äter och fikar. Tempererat duschvatten finns. 
 
Övriga upplysningar. Per Fröberg 0708-79 26 35 eller per.froberg@gmail.com. 
 


