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OK ALEHOF nhalsar er valkomna till

Medeldistans
LORDAGEN DEN 25 SEPTEMBER 2010

Rannebergen, Angered. Vagvisning fran E 45, 10 km. norr Géteborg.
Avstand parkering —TC: max 1400 m. Avgift 10 kr.

Ak gérna kollektivt. Buss 76 stannar 250 m frén TC (hlp Fjallbruden) se
www.vasttrafik.se

Forsta start 11.00. Efteranmalda startar fore Fri start for inskolning, U.och M-Klasser
mellan 11.00 och 12.30 ~ Oppna klasser fér starta t.0.m. 12.30.
Startstdmpling for inskolning, U-klasser, motionsklasser samt dppna klasser.

Orange/vit snitsel, 250 m Alla klasser

Anmaélan pa TC 10.00-12.00. Start 10.00-12.30. Avgift -HD16 50 kr, dvriga 90 kr.
Inskolning 2100m U1 2100m U2 2100m U3 2200m U4 2500m O1 2200m 02 3500m O4
3000m O5 4200m O7 2900m , O8 4800m

D20 till D21, D40 till D35 och D80 till D75.
2,5h
Sen start tillats till 30 min efter ordinarie starttid

Digitaltryck augusti 2010. Skala 1:10 000, ekv. 5m for alla klasser utom HD60-80 som
har skala 1:7 500.
Kartritare Lennart Halsjo, Karta reviderad 2010 av Christer Carlsson,.Kartsam

Terrangtyp: Sonderskuren vildmarksterrang med fa stigar. Inslag av mindre sankmarker.
Overvigande tallskog i varierande hjd.

Kupering: Mattlig till stark kupering.

Framkomlighet: Normal till god framkomlighet for terrangtypen.

Otydliga stigar har, dér det bedémts behdvligt, markerats med vit snitsel.

Sportident. Hyrbrickor finns att hyra. Avgift 25 kr. Brickan aterlamnas efter malgang. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 350 kr. OBS! Kontrollera att ditt bricknummer
overensstammer med det pa startlistan!

Egna stracktider kan erhallas direkt efter malgang.
Pa anvisad plats pa TC
| anslutning till TC. Start 10.30-12.30. Avgift 20 kr.

Servering, grill, SM-sportférséljning och barnpassning (kI 10.30-13.00).

Efterhand som klasserna blir klara

Finns i anslutning till malet.

Ej transport fran starten.

Varmdusch utomhus i anslutning till TC.

Vid TC, inga toaletter vid starten.


http://www.vasttrafik.se/�

Tavlingsledning

Banlaggare
Bitr. banlaggare

Bankontrollant

Tavlings-
kontrollant

Bo Bengtsson och Kjell Thorberntsson

Rasmus Larsson,
Karin Kullman, Anders Lévgard och Pierre Karlsson

Anders Arfwedson, Frolunda OL

Magne Hagstrom, Frélunda OL

Valkomna och lycka till i skogen
onskar OK Alehof



