
PM  
Brödkampen & DM Ultralång 

onsdagen den 17 juni 2015  
 

 
Tävlingen ingår i Trimtex Cup 

 

Samling Vid Ol larsberg, 6.5 km väster om Ockelbo (förbi Ulvsta). Vägvisning från 

Ockelbo kyrka.  

 

Parkering På anvisad plats, avgift 20 kr/bil. Avstånd till arenan 0- 400 m.  

 

Efteranmälan Kan göras på tävlingsdagen om det finns vakansplatser kvar till 100 % högre 

avgift. 

 

Direktanmälan Kan köpas för Inskolning, U-klasser, Kort-klasser och Öppna klasser, vid 

arenan från 17.00 på tävlingsdagen. Hyrbrickor kan hyras för 30 kr. 

  

Start Orange-vit snitsel, avstånd 350 m.  

  
18.00: H21, H35, H55, H70, D35, D20    gemensam start   

18.10: D21, D45, D 65, H20, H50   gemensam start 

18.20: D55, H40, H45, H60, H65             gemensam start 

 

17.30-19.00: Inskolning, U-klasser, Kortklasser och Öppna motionsklasser. 

18.30-: Övriga klasser i Brödkampen, tidsstart enligt startlista. 

 

Startprocedur I klasser med direktanmälan tillämpas startstämpling med intervallstart, dvs  

valfri tid men minst en minut mellan startande på samma bana.  

  I övriga tävlingsklasser tidsstart enligt startlista. 

Deltagare i DM Ultralång samlas 10 min före angiven starttid för avprickning 

och check. Samling vid skylt DM Ultralång i närheten av startplatsen.  

Funktionärer leder sedan resp. startgrupp till kartor för gemensam start. 

Startpunkten är gemensam för Brödkampen och DM Ultralång.  

 

Nummerlappar  I klasserna HD10-16 samt DM Ultralång, se startlista. Hämtas klubbvis vid 

direktanmälan. Säkerhetsnålar finns. 

   

Vätska och annat Vätska för Ultralång DM: Vätska vid varvning, samt enligt kontrolldefinition. 

H21 banan består av två kartor. Båda erhålls i startögonblicket. Båda kartorna 

ligger i samma kartfodral. Var uppmärksam på att en av slingorna passerar 

publikkontroll utan att karta skall bytas. 

Var medveten om att det myckna regnandet den senaste tiden har gjort 

sankmarker och surdrag extra blöta och besvärliga att passera.  

 

Stämplingssystem Sportident, ej återlämnad bricka debiteras 500:- Alla typer av SI fungerar. 

 

Maxtid  4 timmar(Ultralång DM), övriga 2 timmar 

 

Terrängbeskrivning Skogsmark med måttlig till stark kupering. Framkomligheten är mestadels god 

men det finns områden med sämre framkomlighet och sikt. Området med stark 



kupering är detaljrikt och stenbundet. I tävlingsområdet finns vägar samt ett 

stort antal stigar, såväl större som mindre. Tävlingsområdet består till största 

delen av barrskog. 

Karta och skala Producerad under 2011-2012 av Egijdius Kukenys, Litauen. Reviderad 2015. 
 

Skala 1:15 000 för klasserna HD16-HD21. Övriga klasser har skala 1:10 000. 

Kontrollerna sitter på vissa ställen väldigt tätt. Kolla kodsiffra noga. Många 

banor passerar trafikerad väg. Iakttag stor försiktighet. För UltraDM finns 

definition endast tryckt på kartan. För övriga klasser finns definition även 

löst. 
 

Dusch/omklädning Ingen dusch vid arenan. Medtag eget tvättvatten. För dusch inomhus 

hänvisas till Ulvsta Friluftsgård på vägen mellan arenan och Ockelbo. 

Miniknat o barn- 

Passning Inget miniknat o barnpassning  

 

Försäljning  Marka vid arenan och vid duschar i Ulvsta friluftsgård. 

 

Toaletter  I anslutning till arenan. Ej vid start. 

 

Prisutdelning Bröd från Mattes Bröd till alla ungdomarsdeltagare. Priser i Trimtex cup 

utdelas vid höstens avslutning. 

I DM Ultralång tilldelas plaketter enligt respektive distriktsförbunds regler.  

I dessa klasser inga hederspris. Öppna klasser: utlottat pris. 

 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare Staffan Vestbom 070-533 21 41 

  Banläggare  Fredrik Persson 076-837 10 53

  Tävlingskontrollant Lars Lindgren 0297-20294 

  Bankontrollant Kent Olsson(ungdom) 026-25 65 70 

  Bankontrollant Vidar Sjögren 070-3226513 

 

Välkomna till Brödkampen och DM Ultralång i Ockelbo! 

 

 

 

 

 

 

Brödkampen,ett arrangemang med KIDS stämpel ! 

 

 


