
 

 

 

PM 

MTB-O Tullinge  
Ingår i ABCD-cupen 

 

Onsdagen den 17 juni 2015 

Samling: Brantbrinks IP, Tullinge SKs klubbstuga; parkering finns vid IP,  

GPS koordinater 59°11'36.1"N 17°54'5.6"E (WGS84) 

 

Start: I direkt anslutning till TC. Fri start minutvis 18:00 – 19:00 per bana.  

Kartan erhålles 1 minut innan start. Glöm ej att startstämpla. 

Direktanmälan: ja, i mån av kartor på plats. Det kommer finnas gott om extra kartor. 



 

 

 
Kartställ: Det kommer att finnas ett tiotal kartställ för utlåning från Järfälla OK (Peter Albinsson).  

Tävlingsdistans: lång 

Klasser & banlängder:  

Herrar – 14,0km  

Damer- 11,4km  

Pöbel – 11,4km  

Pöbelina – 7,3km  

Prova på – 4,6km 

Kostnad: 50kr - betalas på plats oavsett om du är föranmäld eller direktanmäler dig. Ha gärna jämna 

pengar med dig.  

Tillåtna cykelområden: Det är tillåtet att cykla på stigar, vägar, planer och samtliga nyanser av gult. 

Det är även tillåtet att cykla på sand (t.ex. sandgropen). Det är inte tillåtet att cykla i skog. Det är inte 

tillåtet att cykla på tomtmark, markerade förbjudna områden och stigar markerade med kryss eller 

överkorsade. 

(förbjuden stig) 

Snitslad stig 

I sydvästra delen av de längre banorna (kontroll 5-7 för herrar och 4-6 för damer/pöbel) finns en stig 

som är lite otydlig men kan vara aktuell för vägval, därför har vi valt att snitsla denna. 

 (den gulmarkerade stigen är snitslad, obs ej gulmarkerad på tävlingskartan) 

Trafikregler och hänsyn: Allmänna trafikregler gäller. I området förekommer boende, hundar, 

joggare m.fl. Visa hänsyn. 

Stämplingssystem: Sportident för alla klasser. Det kommer finnas SI-pinnar för utlåning.   



 

 

 
Kontroller/stämpling: Sportident-enheter med kodsiffra och skärm vid alla kontrollpunkter.  

Terräng: Blandad cykling. Delvis förekommer teknisk cykling. 

Karta: Tullinge MTBO 1:15 000 (möjlighet till 10: 000 för Prova-på och Pöbelina klasser), e=4m. Enligt 

IOFs MTB-O norm (reviderad 2015). Inga kontrolldefinitioner. Kodsiffran bredvid kontrollnumret. 

Kartstorlek A3. Vid dåligt väder även plastfickor. 

Maxtid: Var helst inte ute längre än till 21:00. 

Mål: I direkt anslutning till TC. Glöm ej att målstämpla samt stämpla ut. 

Ombyte och dusch: Inomhus i TSKs klubbstuga.  

Cykeltvätt: Finns ej. 

Resultatlista: Publiceras på Eventor samt WinSplits  

Tävlingsledare & banläggare: Lenka Zatloukalova, Mattias Allared och Magnus Cederlöf 

Kontakt: 076-77 66 841, lenicka.second@gmail.com (Lenka) 

 

 


