
 
 

PM  
Sprint KM 
Tisdag 16 juni 

 
Samling: Savelgärdet/Islingbyholen, Borlänge.  
 

 
 
Start: Valfri starttid mellan 17.30-18:30. Alla får inte starta samtidigt om 
man ska ut på samma bana så ansvarig vid start kommer se till att det 
blir lite startmellanrum. Avstånd till start ca 900 m längs väg, orange-vit 
snitsel. 
 
Tidtagning: Sportident 
 
Karta: Islingbyholen. Nyritad enligt sprintnorm. Skala 1:4000 och 
ekvidistans 2,5m. Kontrolldefinition endast tryckt på kartan, ej lösa. 
 
 



Klasser/Banor:  
H10/D10 
H12/D12 
H14/D14 
H16/D16 
Damer 
Herrar 
Damveteraner 
Herrveteraner 
 
 
Direktanmälan: Kan göras vid målet 
 
Klädsel: Heltäckande då det är skogssprint 
 
Förbjudna områden: Ett område med vindfällen är förbjudet att passera 
och markerat med små violetta kryss. Odlad mark är förbjuden att 
beträda och markerad med violett raster på karta. Ingen markering i 
terrängen. Även all tomtmark är förbjudna områden.  
 
Otydlig stig: En otydlig stig för ungdomarna är snitslad 
 
Frågor:  Eva  Elfving,  elfvingeva@hotmail.com, 070-315 47 42 
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