PM
Orebro City Sprint

sondag den 21 juni 2015

PM, version 1.2, 2015-06-20

Vi halsar alla hjartligt valkomna till spdnnande sprintorientering i Orebro city. Dagen inleds med
en individuell tavling och foéljs darefter av en mixsprintstafett enlig nya internationella normen.

Samling Arenan &r beldgen pa Frimurarholmen i centrala Orebro

Kartlank till tavlingsarena: http://kartor.eniro.se/m/X9iHx

WGS84: 59°16'29.5"N 15°12'37.2"E
WGS84, decimal: 59.27485, 15.210325
Sweref99TM: 6570676, 511987

Terrang Fin sprintterrang med klassisk stadsbebyggelse och parkmark. Ni kommer att erbjudas manga
utmaningar i form av spannande vagval som kraver snabba beslut i hog fart.

Karta Nyritad 2014 och 2015 enligt sprintnorm ISSOM
2007, svensk version 2010. Omradet som ritades
2014 har reviderats 2015

Kartritare: Mats Carlsvard
Kartunderlag: Orebro kommun.

Ekvidistans: 2 meter.
Kartskala: 1:4 000.

Samma kartskala och symbolstorlek for alla
klasser.

Bra att veta om kartan:

e  Meridianerna har bl3 farg.

. Markanta trad med diameter 0,5 meter
och storre ar markerade med gron ring.

. Markanta trad med diameter mindre an 0,5 meter, samt stor enskild buske, ar markerade
med gron punkt.

e  Staket langs Svartan ar visserligen ritade som passerbara, men Svartans vatten ar forbjudet
omrade.

e Lokalt tecken: Svart cirkel ar en stor tillfallig skulptur eller installation som ingar i
konstbiennalen Open Art. (Fasta skulpturer och monument ar ddremot ritade enligt norm:
svart cirkel med punkt i mitten.)

e  Observera att lekredskap pa lekplatser INTE &r redovisade med nagot lokalt tecken pa
kartan.



http://kartor.eniro.se/m/X9iHx

Karta (forts)

e  Enstad ar ett omrade i standig forandring. Gatuarbeten och byggnationer kan snabbt sattas
igang. Trad kan sagas ner, rabatter iordningsstallas eller laggas igen, tillfdlliga staket sattas
upp etc. Vi har reviderat tavlingskartan in i det sista, men det kan naturligtvis finnas saker
som vi har missat.

e  Forandringar som upptacks efter att kartan tryckts kommer att redovisas pa kartprov pa
informationstavla pa arenan.

Férbjudna
Iopomraden
under tavlingen

Farger som markerar forbjudet omrade:

Olivgron farg: . Tomtmark, blomrabatter och annan férbjuden mark.

Mork, mork . Hackar och buskage.
gron farg:
Violett: Uteserveringar och andra tillfalliga byggnadskonstruktioner.

Violett-streckat: Tillfalligt forbjuden mark. Det finns omraden som markerats pa detta satt
som entrén till Nikolaikyrkan, en bit av Storgatan vid busshallplatser, en

bit av gatan séder om Orebro slott, med flera platser.

Tank ocksa pa att murar och staket som ar ritade med tjocka svarta streck (0,4 mm) enligt
sprintreglerna ar forbjudna att passera - dven om det faktiskt ar mojligt.

Det ar kartans farger och symboler som bestammer var du far springa! Brott mot reglerna innebar
diskvalifikation. Las pa sprintreglerna i forvag! De anslas ocksé pa informationstavla pa arenan.

Klubbtalt

Arenan ar beldgen i en mindre park med gras. Det finns inte plats att satta upp télt. Men ta garna med
en klubbvimpel.

Stamplingssystem

SPORTident. Alla typer av |6parbrickor kan anvandas, SI-Card 5, 6, 8, 9,
10, 11. Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (30 kr). Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.

Parkering

For att tavlande inte ska vistas i, och se
kontroller i, tavlingsomradet fére tavlingen
hanvisar vi till allmanna parkeringar pa gator och
till parkeringshus norr om tavlings-omradet, det
vill sdga norr om Olaigatan.

Det finns flera parkeringshus och stora
parkeringar i ndrheten av arenan

Webblank till aktuella parkeringar:
http://www.orebro.se/592.html
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Tavlingsomrade

Tavlingsomradet ar belaget soder, 6ster och vaster om Frimurarholmen. Pa morgonen innan man har

tavlat ska man uppehalla sig norr Frimurarholmen.

Om man cyklar séderifran till tavlingen, ak Drottninggatan, ra
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Tavlingsregler

SOFTs allmdnna regler, samt anvisningarna for sprint-OL galler. Fri kldadsel
(kortbyxor far alltsad anvandas)

Skor: Spikskor, dubbskor och dobbskor ar forbjudna! Anvand joggingskor eller liknande.

Tavlande, funktionadrer och askadare deltar respektive medverkar pa egen risk. Maxtid: 45-minuter.

Sdkerhet

Observera att gator i centrala Orebro INTE &r avstingda med anledning av tivlingen, och tivlande har
INTE foretrade i trafiken.

Loéparna ar alltsd som vilka andra trafikanter som helst.
Det ar mycket viktigt att se sig noga for nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas.

Det kommer att finnas tavlingsfunktiondrer pa kansliga platser i staden, men deras uppgift ar inte att
stoppa trafik for att ge |6pare foretrade. Deras uppgift ar bara att varna I6pare och andra trafikanter
om farliga situationer uppstar.

Det finns en del tranga passager med skymd sikt. Hall till hoger dven om det innebar ytterkurva.




Servering Viélsorterat marketenteri med kaffe, kaffebrod, smérgasar, godis, dricka, korv och grillade

hamburgare.

Serier Tavlingen ingar i Almby IK:s sommarsprintserie for samtliga tavlingsklasser.

Webblank till serien pa Eventor: http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/400

Tavlingen ingar dven i Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie for klasserna HD12-HD16.
Endast resultat for I6pare fran Orebro |an riaknas i serien.

Webblank till serien pa Eventor http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/385

Toalett kommer att finnas pa arenan och WC samt dusch inomhus cirka 700m i Friskis & Svettis

Dusch/toalett
lokaler pa Fredsgatan 25 (Kartlank: https://goo.gl/maps/NNn5f)
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Sjukvard Sjukvard finns vid arenan.

Anmailan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.

Startlistor/
Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter tavlingen.

Resultat
Tavlingen kommer ocksa att finnas tillganglig pa MapandCoach direkt efter tavlingen.



http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/400
http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/385
https://goo.gl/maps/NNn5f
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.fruktdirekt.se/produkt/dryck/mineralvatten-loka&ei=8tJRVY7sM6bkyAOov4CwCg&psig=AFQjCNGT8Yr-biKN5vyBZRdwwb1ueXDwsA&ust=1431512172586572
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nasbydalsstenugnsbageri.se/sortiment/smorgasar.php&ei=ANJRVe68LobIyAPbuYAQ&psig=AFQjCNFMVEPsTeBtEHKJ7TEZN5wWrvHV5g&ust=1431511914520418

Individuell Sprint-OL (sondag formiddag)

Klasser

Klass Banlangd Klass Banlingd Klass Banlingd
D21 2,8 km H21 3,3 km

D17-20 2,6 km H17-20 3,0 km U2 2,0 km
D16 2,3 km H16 2,7 km om1 2,0 km
D14 2,1km H14 2,4 km OMms5 2,5 km
D12 2,0 km H12 2,0 km om7 3,3 km
D10 2,0 km H10 2,0 km

D35 2,5 km H35 3,0 km

D40 2,4 km H40 2,8 km

D45 2,2 km H45 2,7 km

D50 2,1 km H50 2,5 km

D55 2,0 km H55 2,3 km

D60 1,8 km H60 2,2 km

D65 struken H65 2,0 km

D70 struken H70 1,8 km

D75 struken H75 1,7 km

Efteranmilan

Via Eventor senast fredag den 19 juni klockan 23:59, mot 50 % férhojd (2 Eventor
avgift. e

Anmailningsavgift

Vuxna: 120 kr. Ungdom t o m 16 ar: 70 kr. Svenska klubbar faktureras i efterhand

Vakansplatser

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen fram till och med en
timma innan forsta start. Tilldelning av platser sker kronologiskt.

Motionsklasser

I klasserna Oppen Motion kan man anmaila sig pa tavlingsdagen, s.k. “direktanmalan”

Start individuell
tavling

Orebro City Sprint 2015
"Till start-karta"

Forsta ordinarie start klockan 11.00.

Efteranmalda startar forst i respektive klass.
Klasserna Oppen Motion har fri starttid 10.45-12.00.
Avstand till start: ca: 450 meter, orange/vit snitsel.

OBS! Losa kontrolldefinitioner, ej tryckta pa kartan!

Det finns en "minikarta” som kan fas vid tavlingskansliet som
visar vagen till start for de som vill bekanta sig med kartan.

Aumey 1K

Startlistor/
Resultat

Anmailan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.
Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter tavlingen.
Tavlingen kommer att finnas tillgdnglig pa MapandCoach direkt efter tavling.



http://eventor.orientering.se/Events/Show/10040

Mixsprintstafett (sondag eftermiddag)

Internationella Orienteringsforbundet (IOF) har infort en ny tavlingsform som heter mixsprintstafett
(Mixed Sprint Relay) vilken lanserades under VM i Italien 2014. Tavlingsformen innebar fyra strackor med
tva+tva deltagare. Mixsprintstafetten startar direkt efter den individuella sprinttavlingen.

Klasser och Klass Beskrivning/banlingd Alder Ovrigt
banléngder Elit Klassen foljer VM-normen, Oppen for alla Endast deltagare fran samma
dvs. 2+2 deltagare aldersklasser klubb far inga i laget

(kvinna+man+man+kvinna)

Banlidngd: 2,4 -2,7 - 2,7 - 2,4 (km)

Ungdom  Klassen foljer VM-normen, Ungdomar till Kombinationslag ar tillatet, dvs.
vad géller banlangd: och med |6pare fran olika foreningar kan
(kort-lang-lang-kort) 16-ar vara med i samma lag.
Banlingd: 1,9-2,1-2,1-1,9 (km) I laget skall ingd deltagare av bada

kén med valfri férdelning, dvs. det
far finnas fler pojkar/flickor i laget.

Oppen Valfri lagsammansiattning ndr det  Oppen for alla Kombinationslag ar tillatet
galler kon och alder aldersklasser

Banlangd: 2,4 - 2,7 - 2,7 - 2,4 (km)

Efteranmilan Via Eventor senast fredag den 19 juni klockan 23:59, mot 50 % forhojd (2 Eventor
avgift T

Anmalningsavgift Elit och Oppen klass: 120 kr per deltagare, Ungdom: 70 kr per deltagare

Loparpool For de som vill springa Sprintmixstafett men inte har ett fullt lag - eller den som har anmalt lag men
som saknar |6pare kommer en |6parpool att finnas vid tavlingskansliet. Anmalan till [6parpool kan

ocksa ske pa e-postadress: info@citysprint.se

Klubbkuvert/ Klubbkuvert for Sprintstafetten hiamtas vid Orebro City Sprint Orebro City Sprint Orebro City Sprint Orebro City Sprint

nummerlappar tavlingskansliet. Tag med egna sakerhetsnalar till 1 00 1 1 00 2 1 00 3
nummerlappar. nethouse nethouse nethouse nethouse

Laguppstallning Lamnas gédrna via Eventor innan tavlingsdagen, dock senast 12:00 vid tévlingskansliet pa

tavlingsdagen

Gaffling av banor Alla klasser har gafflade banor vilket innebdr att det finns manga banvarianter. Kontrollera darfér
kodsiffror extra noga.

Start sprintstafett Preliminar start for stafetten ar klockan 13.00. (efter att Sprinttavlingen &r klar). Gemensam start for
alla klasser pa anvisad plats vid tavlingsarenan.

Startlistor/ Anmalan till tavlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.
Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits Online direkt efter tavlingen.
Tavlingen kommer att finnas tillgdnglig pa MapandCoach direkt efter tavling.

Almby IK Orebro
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Ovrig information

Huvudfunktionarer Tévlingsledare: Mats Carlsvard 072-249 26 02 mats.carlsvard@gmail.com
Bitr. tavlingsledare Bjorn Alpberg 070-268 80 80 bjorn.alpberg@gmail.com
Banldggningsansvarig: Christer Tapper 070-216 53 89 tapper.christer@gmail.se
Chef tavlingskansli Joakim Dahlberg  070-31157 51 jod@erika.fdata.se
Ban- och Torun Pahim 070-293 62 14 torun.pahim@telia.com

tavlingsradgivare:

Stort tack till alla fastighetsagare som later oss springa pa deras mark och gardar!

- Orebro Bostdder (OBO)

- Sjoborgs Fastighetsforvaltning
- Karaffen Forvaltnings AB

- John Ekstrom Bygg AB



mailto:mats.carlsvard@gmail.com
mailto:bjorn.alpberg@gmail.com
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Boende For stuglogi och camping i Orebro hanvisas till

(stuga/ camping) Gustavsviks camping och upplevelsebad.
Boendealternativ: Stugor och husvagnscamping
(se separat informationsblad pa Eventor).

Deltagare som bor pa var camping eller stugby
under Orebro City Sprint, badar gratis under
boende perioden. ( ange kod "citysprint” vid

bokning )
iSTCITY  (Dustavsvik

AVENTYRET BORIAR HiRI www.gustavsvik.se

Boende (hotell) Vackert beliget, centralt i Orebro vid
Svartan och Orebro Slott, ligger
Elite Stora Hotellet. Fér deltagare i Orebro
City Sprint 2015 erbjuds specialpriser pa
boende.

Du bokar sjalv genom att ringa Elite Hotell
pa telefon 019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och uppge
bokningskod "CITYSPRINT"

Rumspriser inkl. moms och frukost:

e Standardrum 600kr per natt ELITE STORA HOTELLET

e  Superior rum 2 pers. 900kr per natt érezrO

e  Deluxe rum 2 pers. 1050kr per natt (extrabadd kan stéllas in i ett Deluxe rum
till en kostnad om 200kr for vuxen (6ver 18 ar)

Lank till Elite Stora Hotellet, Orebro: www.elite.se/sv/hotell/orebro

Online- Last Mile Communication (LMC) &r
teknik officiell sponsor av radioutrustning for
online-kontroller.

—

last_mile_communication

Official Race Sponsor
Online Controls

http://www.lastmile.se/
E-post: tomas@lastmile.se

Almby IK Orebro
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Arenaskiss - Frimurarholmen

Individuella tavlingen

Sprintstafett
o/




