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PM KM Sprint 18 juni /

Herrar 2 070 meter.
Damer 1 920 meter.
Ungdom 1 540 meter.

Samling 17.15 vid Jamshaogs bibliotek. Lottning sker pa
plats ca 17.30. Gemensam avgang senast kl 17.40 till
malplats ca 530 meter.

Forsta start 18.15. Till start 590 meter fran malplats.
Startstampling galler!

Idaberget skala 1:4000. 2 m ekv.
Kartritare Marko Karkulehto 2015. K-beskrivning endast
pa tavlingskartan. Bla meridianer.

Lopning i terrang, stig, gras och asfalterade ytor.
Traningsstallning, skarm och Sl-enhet med kodsiffra.

Inga vagvakter, iakttag forsiktighet vid passage av vagar.
Trafikregler galler!

Tillatet med kort arm men heltdckande bal och ben.
Finns ej.
Thomas Henmyr.

Valkommen!



