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DM Natt Uppland

fredagen den 4 september 2015

Inbjudan till ppet DM i nattorientering for Uppland

OBS! Samtliga klasser ar oppna for I6pare fran alla distrikt men endast lopare i
Upplandsklubbarna deltar i distriktsmasterskapet

DM-klasser

D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55,
D60, D65, D70, D75, D80, D85

H12 , H14 , H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55,
H60, H65, H70, H75, H80, H85

U- och OM- klasser

U2, OM1 (vit 2,3), OM2 (Vit 3,0), OM5 (Orange 3,6), OM7
(bl& 3,0), OM8 (svart 4,9), OM9 (svart 7,1).
Banlangder

Banlangderna for huvudklasserna &r i enlighet med
SOFTSs tavlingsanvisningar.

Anmalan

Individuellt eller klubbvis i forsta hand via Eventor.
Aven via e-post till hans.selander@ditam.se senast
sdndagen den 30 augusti kl 24.00.

Till U- och OM-klasserna kan aven direktanmalan géras
pa TC tavlingsdagen kl 19.30-21.00.

I klasserna HD12-16 finns fem vakansplatser till
vilka anmalan kan goras pa tavlingsdagen
kl 19.30-20.30.

Efteranmalan

Via Eventor eller e-post till hans.selander@ditam.se
eller per telefon 08-592 555 07 senast tisdagen den 1
september kl 24.00. Férhojd avgift med 50% for vux-
enklasser. Efteranmalda lottas i gorligaste man in bland
de ordinarie anmaélda.

Anmalningsavgifter

Ungdom 70 kr, 6vriga 120 kr. Faktureras klubbvis i ef-
terskott.

Stamplingssystem
Sportident. Bricknummer skall anges vid anmélan, an-
nars tilldelas hyrbricka. Vid direktanmaélan kan bricka

hyras pa TC. Hyra av bricka kostar 25 kr. Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.

PM, start- och resultatlista

PM och startlista publiceras den 2 september pa Even-
tor. Resultatlista pa TC och snarast efter tavlingen pa
Eventor.

Samling

Vid Hallsboskolan, Prastangsvagen 1,Sigtuna. GPS-
koordinater: Longitud: 17,70013 Latitud: 59,62688

Vagvisning fran rondellen pa vag 263 vid infarten till
Sigtuna.

Parkering
Pa anvisade platser, 50-400 m fran TC.
Start

Forsta ordinarie start kl 21.00. Efteranmalda lottas i
gorligaste man in bland de ordinarie anmalda.

Avstand fran TC till start for alla klasser: ca 500 m.
Karta

Reviderad 2015 av Leif Berg, Sigtuna OK. Skala 1:7 500
for HD 65 och aldre, 1:10 000 for dvriga klasser.

Terrang

Omradet bestar till storsta delen av barrskog med in-
slag av blandad I6vskog. Riklig forekomst av stigar och
grusvagar. Mindre sankmarker.

Till storre delen svag till mattlig kupering, inslag av
stark kupering forekommer. Detaljrikedomen varierar,
fran detaljfattig till mycket detaljrik.

God till mycket god framkomlighet. Hyggen férekom-
mer.

Omkladning, dusch och kladsel
Omkladning och dusch inomhus 50-400 m fran TC.
Heltackande kladsel enligt SOFTs regler.
Barnaktiviteter

Inga barnaktiviteter och ingen barnpassning.

Service
Servering och forsta hjalpen vid TC. Ingen sportférsaljning.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare

Banlaggare

Bankontrollant, vuxna
Bankontrollant, ungdomar
Tavlingskontrollant

UIf Rask
Tommy Lindgren

Marie Lyckebéack
Meddelas senare

Stefan Nordstrom, B-O Térngvist

Sigtuna OK 070-375 58 99

Sigtuna OK 0739-185 725
Sigtuna OK 070-868 54 47
Sigtuna OK 073-696 82 52
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DM Natt Uppland

ar den femtonde deltavlingen i

UPPLAND “egune

/2015

Uppland League (tidigare Upplandstréjan) &r en ungdomsserie som ska stimulera tavlande. Den
omfattar klasserna D14, H14, D16 och H16. Alla ungdomar som representerar en upplandsk
klubb och springer i sin "ordinarie klass" deltar.

Endast ungdomar tavlande for upplandska klubbar réknas. Poang fordelas efter resultat bland
Upplands ungdomar. Segraren far 25 poang och foljande far 22, 20, 19, 18, osv. Alla som fullfol-
jer far minst 3 poang. Startande som bryter far 1 poang.

Under de femton tavlingarna fore finalen raknas 2 lang, 2 medel, 1 natt och 1 sprint. Finalen
réknas obligatoriskt for alla, och ger 50 % mer poéng, ex 37,5 poang foér seger. Vid lika totalpo-
ang over hela sdsongen avgor placeringen i finalen.

Vi fortsatter med vinnartrdjor vid de olika deltéavlingarna, det vill séga alla som blir baste uppléan-
ning vid nagon av deltavlingarna far en segrartréja - men man far bara en tréja per sasong per
I6pare.

Administrator av Uppland League 2015 &r Lanna IF genom Per Edenhamn och Langhundra IF

genom Magnus Johansson.

Tavlingsprogram:

Datum Arrangor Namn Distans
20150411 L&nna IF Lannamedeln medel
20150419 OK Enen Enenracet medel
20150424 Rasbo IK, Upsala IF Uppsala méte, natt natt
20150425 OK Linné Uppsala méte, medel medel
20150426 IF Thor Uppsala moéte, lang lang
20150502 OK Roslagen Roslagshelg, lang lang
20150503 OK Roslagen Roslagshelg, medel medel
20150528 Idrottsféreningen OLGY DM sprint sprint
20150714 OK Roslagen Skargardssprinten sprint
20150715 OK Roslagen Skargardssprinten sprint
20150816 OK Triangeln Triangelns nationella medel
20150823 OK Rodhen OK Rodhen medel
20150829 Langhundra IF, StOF DM medel, LA&nghundradubbeln medel
20150830 StOF, Langhundra IF DM lang, LAnghundradubbeln lang
20150904 Sigtuna OK DM natt natt
20151025 OK Enen Oktoberracet final




