
Inbjudan/PM till 

GOFs Sommarserie etapp 4 

onsdagen den 8 juli 2015 

 

Klasser och 
banlängder [m] 

 

Svart_64 6400  Svart_50 5000      

Svart_34 3400  Röd_28 2800      

Gul_18         1800 

Svart_64 och Svart_50 går i två terrängpartier 

(Brottkärr syd och Stora Amundön) övriga endast på 

Stora Amundön. Svarta banorna är av 

medeldistanskaraktär med tempoväxling, medans röd 

och gul bana har lägre orienteringsteknisk 

svårighetsgrad och mer löpbetonat inslag. 

 
 

Arena Söder om Amundöns parkering, 30 m innan bron till 
St. Amundön 

Kommunikation Buss 82 (Marklandsgatan-Brottkärr (Lillögatan)), 

ändhållplats 300 m från arena 

Parkering Kommunal, Amundön, 50-300 m till arena. 

Karta Gunviken, nyritad 2014. Kartapullautin/Richard Blom 
(genererad från laserdata: småstigar, stenar, 
stenmurar, staket, små mossar, tomtmarksmarkering 
mm. finns ej med på kartan). 

Skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. 

Start Fri start mellan 17.30 och 18.30. 
Start 1: Svart_64 och Svart_50, ca 600 m, ej snitsel. 
Löparna får kartan vid arena och tar sig med hjälp av 
den till starten. 
Start 2: Svart_34, Röd_28 och Gul_18,vid arena.  
Glöm inte att startstämpla! 

Stämpling SportIdent vid start och mål, samt vid någon/några 
kontroller, i övrigt gäller ”touch”. 

Aktsamhet Förbjudna områden (fågelskyddsområde, 
nybyggnadsområde och några tomter) finns 
markerade på kartan men är inte snitslade i 
terrängen. 

På St. Amundön finns en hästhage/staket som får 
passeras, men det skall ske med hänsyn och grindar 
skall stängas. 

Observera att tomtmark ej är markerad på kartan, 
respektera detta. 

Service Kommunal toalett finns nära arenan. Fina bad finns 
på Stora Amundön. 



 


