
PM 
 

 

OK F:s SAKO-träning 15-06-30 i terrängen 

norr om sjön Trehörningen 

 

TC:. Badplatsen vid Vårhaga, Sjuntorp. Vägvisning 

från gamla vägen mellan Trollhättan och Sjuntorp. 

Fri starttid: från kl 17:30 

 

Parkering: vid TC.            

  

Tel. till TC.    070-6627873 
 

Banor: Kort Lätt 2 km (HD10), Kort 3 km (HD14), 

Mellan 5 km och Lång 7 km 

 

Skala:  1:10 000 

 

Terräng:  Delvis kuperad skogsterräng med inslag av 

kulturmarker och stigar-vägar. Stora delar har fin 

gammelskog. 

 

Karta:  Äldre kartor. Reviderad 2015 vad avser stigar 

och vägar, samt punktföremål mm. 

Det finns en del nya spår efter skogsmaskiner, som inte 

är med på kartan. 

 

Start och mål: Vid TC  

 

  
OK Flundrehof hälsar alla välkomna och önskar lycka till! 


