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PM fri intervallstart etapp 1 fredag 26 juni

Allman information

Pa etapp 1 tillampar vi fri intervallstart mellan 18.00 och 20.15. Det innebar att du kan valja en
starttid mellan dessa 2 klockslag. Startproceduren ar densamma som vid lottad starttid. Det
innebar att det bara kan starta en tavlande per minut pa respektive bana. Du som tavlande gar
in i startfallan nar ga-fram tiden for din valda starttid visas. Du féljer sedan samma rutin som
vanligt med en minuts vantan vid varje nytt steg i startfallan.

Nar du gar in i fallan ar det viktigt att du checkar din Sl pinne i checkenheten. Skulle du
glémma att startstampla kommer din tid att raknas fran nar du satte Sl pinnen i checkenheten.
Nar det ar din tur att starta ivag sker det genom att du startstamplar i startenheten pa samma
satt som nar du springer 6ppen motionsbana.

Hur du valjer starttid

Du valjer starttid nar du kommer ut till startplatsen. Dar kommer samtliga majliga starttider for
din klass/bana att sitta uppsatta pa en anslagstavla. Du skriver in ditt sportidentnummer pa
den lediga starttid du valjer. Du vet att starttiden ar ledig genom att ingen annan skrivit sitt
sportidentnummer pa starttiden. Se exempel nedan.

Vi hoppas att den har férandringen av startorganisationen pa fredagkvallen ska underlatta for
er, vara tavlande, att undvika att bli stressade for att hinna till er starttid.

Exempel pa starttider med S| nummer
Sahar kommer tabellerna att se ut med starttider mellan 18.00 och 2015. Det bér finnas goda

mojligheter att hitta en startid som passar da det totala startdjupet ar en timme langre an vid
lottade starttider.

Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 Bana 5

H 65, H60, H40,D 18 D 60, H 18, D14, H 16 D 21, H 35,

D 50 H75 D 40
18.00 12345 67890 98765
18.01 65423
18.02 23456

18.03 40529 67541




