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SAMLINGSPLATS:

PARKERING:
KLUBBPASAR:
STARTLISTA:

STRUKNA KLASSER:

START:

STARTPROCEDUR:

PM
3+3 | SALEN 2015

www.malungsok.se/3plus3

Ostra Tand&dalen skidanléggning i Sélen. Vagvisning fran riksvég 66,
ca. 12 km véaster om Lindvallen.

Avstand parkering-arena ca 300 m. P-avgift 20 kr/dag.

Klubbpésar med PM, klubbstartlista & hyrbrickor hdmtas pa arenan.
Publiceras pa Eventor samt vid TC och startplatserna.

D80, D18 sammanslas med D20.

Forsta start fredag kvall 18.00, l6rdag 11.00 och séndag 10.00. Indiv
iduell start alla dagar. Sista dagen startar totalledaren sist i respektive
klass. | Oppna & U-klasser samt Inskolning géller fri starttid fram till
sista start i tavlingsklasser pa respektive startplats.

FREDAG

Start 2, 600 meter. Orange-bla snitsel. Inskolning, U1, U2, D10,
H10, D12, H12, D12K, H12K, D14K, H14K, O1 och O3.

Start 1, 800 meter. Orange-vit snitsel. Ovriga klasser.

LORDAG

Start 2, 1200 meter. Orange-bla snitsel. Inskolning, U1, U2, D10,
H10, D12, H12, D12K, H12K, D14K, H14K, O1 och O3,

Start 1, 1600 meter. Orange-vit snitsel. Ovriga klasser.

SONDAG

Start 2, 1600 meter. Orange-bla snitsel. Inskolning, U1, U2, D10,
H10, D12, H12, D12K, H12K, D14K, H14K, O1 och O83.

Start 1, 500 meter. Orange-vit snitsel. Ovriga klasser.

Nollning av EMIT-tag gdrs vid starten. Nar det ar 5 sekunder kvar till
start placeras EMIT-tagen pa startenheten. Nar EMIT-tagen lyfts fran
startenheten startar tiden.

Ungdomsklasser upp till och med DH16 erhdller kartan en minut fére
start. Ovriga klasser tar kartan i startégonblicket.

FORTYDLIGANDE:

Alla tavlingsklasser anvéander en kontrollerad startstampling.

Detta innebér att man vid starten stdmplar innan man sticker ivég.
Om man stdmplar inom 5 sekunder fran sin starttid far man den
registrerade tiden. Stamplar man senare &n 5 sekunder far man
sin starttid enligt startlistan. Stamplar man f6r tidigt ar det tjuvstart
vilket automatiskt medfér diskvalifikation i t&vlingen.

Oppnen motion, Inskolning, U1 och U2 har fria starttider och far den
tid som registreras vid startstdmplingen.



NUMMERLAPPAR:

KONTROLLDEFINITION:

STAMPLINGSSYSTEM:

OVERDRAG:

DIREKTANMALAN:
OM-, U-klasser
& Inskolning

EFTERANMALAN:

MINIKNAT:

KARTA:

TERRANGBESKRIVNING:

KONTROLLER:

Bares av H21E och D21E alla dagar.
Pa sbndag bar aven samtliga juniorklasser nummerlappar:
H20, D20, H18, D18. Sjalvservering vid start.

Endast |16sa kontrolldefinitioner.

EMIT Touch Free Pro. Hyrbrickor (EMIT-tags) finns att hadmta i
klubbpasarna vid Arenan. Deltagare som &r anmalda i 3-dagars
behaller samma bricka under alla tavlingsdagar.

Direktanmaélda och deltagare som endast deltar enstaka dagar
aterlamnar EMIT-tag varje dag efter malgang.

Kontrollenheten sitter innanfér skdrmen. Fér handen med
EMIT-tagen inom 30 cm fran sk&rmen for att stdmpla. Nar stampling
vid en kontroll genomfdrts blinkar EMIT-tagen i 10 sekunder.

Man behover inte sla EMIT-tagen mot kontrollenheten.

Borttappad hyrbricka debiteras respektive klubb med 500 kr/bricka.
Transporteras fran starterna tilloaka till arenan.

Direktanmaélan kan goras pa arenan respektive tavlingsdag.
Direktanmalan ar 6ppen: fredag 17.00-18.30, I6rdag 10.00-12.00
och s6éndag 09.00-11.00.

Direktanmalda aterlamnar EMIT-tagen efter malgang varje dag.

Efteranmalan i ordinarie klass mdjlig fram till fredag 17:00
mot 100% férhojd avgift.

| anslutning till arenan. Avgift 20 kr.
Fredag 17.00-19.00, I6rdag 10.00-13.00,
s6ndag 09.00-11.30.

1:7 500 fér HD60 och &ldre. Ovriga 1:10 000.

1:15 000 fér HD16-35 pa I6rdagens langdistans.

Ekv. 5 m. Kartritare Kenneth Kajsajuntti.

Tryckt av Stralins, Falun med HP indigo, digital tryckpress.

For klasser start 1:

Fredag & sdndag: | huvudsak skogsterrdng med 6ppna ytor och
branta sluttningar. Framkomligheten &r mestadels mycket god.

De langre banorna kommer upp pa fjallet.

Lérdag: Oppen fjallterrang. Framkomlighet mestadels mycket god.

Under séndagens tavling kan vissa golar pa fjallet vara snétackta.
Kartkomplettering finns vid starten.

For klasser start 2:

Fredag: Oppen fjéllterrang med mycket god framkomlighet
Lordag och séndag: Vagar och stigar i bebyggelseomrade med
inslag av skogsterrdng. God framkomlighet.

Markerade med orange/vit skdrm & kodsiffra. Det ar den inplastade
kodsiffran ovanpa kontrollen som galler.

VAGOVERGANG:

VATSKEKONTROLL:
TOALETTER:
DUSCH:

PRISUTDELNING:

SPORTFORSALJNING:

SERVERING:
PASTABUFFE:

BARNPASSNING:
SJUKVARD:
VILTRAPPORTER:
TAVLINGSREGLER:
ANDRINGSAVGIFT:

HUVUDFUNKTIONARER:

HJARTLIGT VALKOMNA ONSKAR

Kontrollerna sitter bitvis mycket tatt. Kontrollera kodsiffran och
bekraftelse pa stdmpling nogal

Lérdag passerar samtliga klasser riksvag 66. Séndag passerar |6pare
fran start 2 riksvag 66. laktta forsiktighet vid vagovergang.

Finns for de langre banorna under I6rdagens tévling.
Finns vid arenan och i begransad omfattning vid starterna.

Tempererad dusch utomhus vid arenan.

Etappriser i tavlingsklass, etapp 1 & 2 hamtas vid prisbordet
pa sdndag.

DH10-DH21: Pris baserat pa totalresultat, prisutdelning pa séndag.
Ovriga klasser: Pris baserat pé totalresultat, hamtas vid prisbordet
pa sbndag.

Antal priser per klass och dag anslas pa resultattavlan.

Inskolning och U-klasser: far sitt pris mot uppvisande av karta
vid prisutdelningen.

Oppna Klasser: Lottade priser i &ppna klasser samtliga dagar.
Kan hamtas fredag, I6rdag eller séndag vid prisbordet.

Vinnare anslas pa resultattavian.

Letro Sport och Bagheera finns pa plats under tavlingsdagarna.
Foérutom sedvanlig marka erbjuder vi dven ett enklare lunchpaket.

Loérdag kvall serveras en pastabuffé pa Tandadalens Wardshus
mellan kl. 18.00 -20.00. Biljetter finns att kbpa i markan. Pris: 75 kr

Inomhus vid arenan. Avgift 20 kr.
Finns pé arenan.

Lamnas pa anvisad plats intill malet.
SOFT:s tavlingsregler géller.

Med anledning av det 6kande antal andringarav anmalan har vi
beslutat att ta ut en avgift pa 20 kr. De tjanster det géller ar klassbyte,
klubbyte samt namnbyte.

Tavlingsledare Karl-Erik Sigfrids, 070-533 23 47,
karl-erik@byggteknik.se

Britta Daniels, 070-337 16 85
Bankontrollant Tord Hederskog
Tavlingskontrollant Alf Larsson

Kansli 070-626 19 85, kansli@malungsok.se
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