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SVENSK

SUNDSVALL 2015 ORIETERRG

SM SPRINT - stafett final - mandag 29 juni

PM

Samlingsplats for tavlande och avlysning

Stora Torget i Sundsvall. Koordinater: N62°23°26.9", E17°18'24.9"
Vistelse i tavlingsomradet ar inte tillatet fran mandagen den 29 juni kl. 15.00t o m 19.30.

Karantanen

Ar beldgen ca 100 m nordost om Torget pa en yta i Esplanaden. Loparna ska befinna sig har
fran kl 17.30. Karantanen 6ppnas kl 16.30. Vid registrering utlamnas lagkuvert med
nummerlappar, SIAC brickor, biljett for faltmaltid mandag och marklappar for bagage. Té6m
brickan i anslutning till registreringen.

OBS Kartkomplettering finns uppsatt i karantdnen.

Lagg 6verdrag i bagaget strax fore avgang till start och placera det méarkta bagaget pa
angiven plats. OBS nummerlapp ska béras bdde pa bréstet och ryggen.

Eftersom Model Event blev instdllt kan I6parna i stallet testa SIAC brickan inne karantdnen
fore start.

Ett antal lag ska bara GPS for tracking. Lista 6ver dessa publiceras pa hemsidan och anslas i
karantdnen.

Om |6pare nekar att bara GPS sdandare enligt arrangorens foreskrift nekas start. Utrustningen
aterlamnas direkt i samband med utstamplingen.

Uppvarmning kan ske 6ster om Karantdnen. Se Karta i karantanen.

Avgang till startplats kl 17.50 for forsta strackans I6pare. Upprop och avgang till vaxlingsfalla
10 minuter fore berdaknad forsta vaxling for str. 2-4

Check av brickan vid utgang fran karantanen.

Den l6pare som testar SIAC i karanténen mdste komma ihdg att témma sin bricka pa nytt
fére utcheckningen.



Stamplingssystem

Sportldent Air plus, SIAC (sport ident active card) installd for avstand pa max 30 cm vid
sidan av och 6ver enheten. Tva enheter per kontroll med kodsiffran pa enheterna.

OBS att det dven fungerar att stampla med vanlig Sl card och att SIAC brickan dven kan
tryckas ner i enheten. Brickan avger ljus- och ljudsignal.

Nar manga stamplar samtidigt ar det en extra sdakerhet att kontrollera ljussignalen pa den
egna brickan.

Start

Arrangbren anger var laget ska sta. Start pa forsta strackan genom signal med startpistol

kl 18.00.

Forstarten ar i karantansomradet. Loparna kommer att ropas upp 10 minuter innan start, dvs 17.50.
For de foljande strackorna 2-4 ar proceduren densamma, ca 10 minuter innan forsta lag forvantas
vaxla kommer samtliga lag pa strackan att ropas upp.

Nar alla lag har ropats upp kommer denna grupp att forflytta sig ca 100 meter till kartorna. Kartorna
ar ihoprullade och halls ihop med en gummisnodd, kartorna sitter pa stakkdppar, en stakkdpp per
lag. Stakkdpparna ar tydligt numrerade. Det enda som syns pa den ihoprullade kartan ar
startnummer och stracka . Exempel 7 — 3.

Efter det att [6paren har tagit sin karta fran stakkdppen och pa vag mot och start- och
vaxlingsomradet kommer funktionér att kontrollera att [6paren har tagit ratt karta.

Vaxling

Vilj ratt falla. Vaxlingsfallan ligger till vanster om malfallan.

Malstampla i fallan touch free och fortsatt framat. Vaxla med handklapp. Fortsatt till
utstamplingen. OBS att det inte finns nagon utpekad plats langs vaxlingsplanket for de olika
lagen men det ar gott om plats for alla lag.

Det &r I6parens ansvar att ta ratt karta. Kartan maste vara ihoprullad, med gummisnodden,

anda tills vaxling har skett (via en handklapp mellan in- och utgaende I6pare). Den |6pare
som forsoker att 6ppna eller rulla upp kartan innan start/vaxling kommer att diskvalificeras.

Bana, varvning och malgang

Berdknad Iopstracka for damer ar 3,5 — 3,7 km och for herrar 3,9-4,1 km.

Mot slutet av forsta bandelen stamplar I6paren vid en varvningskontroll och fortsatter sedan
i varvningsfallan, langst till vanster, fram till en ny startpunkt. Varvningsdelen av banan
finns pa samma kartbild. Varvningsfallan ar avgransad med staket och évergdr sedan till
rédyvit snitsel fram till ny startpunkt.

Lopare pa stracka 1,2 och 3,som ska vaxla till nasta stracka, valjer vaxlingsfalla.

Lopare pa stracka 4 valjer malfalla.

Ordningen i mal bestams av hur I6parna passerar mallinjen med brostet. Tva kan passera
mallinjen samtidigt . Observera att malfallan ar delad i tva "filer” medelst koner. Du ska
valja en av dem vid ingang i malfallan. Stangning av annan I6pare genom "filbyte” &r
forbjuden och leder till diskvalifikation. Efter passage av mallinjen far I6pare inte passera
framforvarande utan maste halla sin plats och sedan ga direkt till malstamplingen.
Strack- och sluttider kommer darfor inte att vara exakta. Loparen fortsatter sedan till



utstamplingen. Har Iamnas SIAC bricka och GPS utrustning.

Efter malgang hanvisas l6parna till en uppsamlingsfalla séder om malet. Dar finns
bagage/6verdrag. Nedvarvning kan ske Osterut i omrade som visas pa karta.

Efter loppet kan I6pare ocksa folja tavlingen fran ett omrade som begransas av malfallans
sodra del, stadshuset och utlasning/resultattalt/marka. Folj anvisning fran funktionar.

Karta

Enligt ISSOM 2007 i skala 1:4000 med 2 m ekvidistans. Reviderad 2015. Kartritare Nils-Goran
Olsson. Kontrollbeskrivning pa kartan.

Lokala karttecken: x=monument eller lekstallning

Terrangbeskrivning
Svag till mattlig kupering. 90% asfalt och 10% gras.

Kladsel
Inga krav pa heltdackande kladsel. Skor med metalldubb kan anvdandas men rekommenderas
inte. Spikskor ar forbjudna.

Kontroller

Kontrollstallningar bestar av bockar eller spjut och ar férsedda med tva Sportidentenheter,
stiftklamma och skdarm. Kontrollkoden star pa enheterna. Kontrollerna ar bevakade.
Loparen ansvarar for att fa en giltig registrering i Sl brickan. Ljus- och ljudsignal. Max 30 cm
avstand till avlasningsenheten for att fa en giltig registrering.

Regler

SOFTs tavlingsregler for sprintorientering galler liksom detta PM. Tecken 714 for t ex
tillfalliga byggkonstruktioner typ uteservering ar markerade med lila transparent farg och far
inte betradas av l6paren.

Bla-gul snitsel markerar att passage ar forbjuden for I6pare i sddana fall dar tveksamhet kan
uppsta.

Overtridelse av snitsel eller passage genom lila omrade innebér diskvalifikation.
Kontrollanterna har uppsikt 6ver detta.

Trottoarer

Trottoarer utefter i 6vrigt forbjudna gator &r tillatna att anvanda, férutom dar det valdigt tydligt
framgar pa kartan att det ar férbjudet omrade.

Kontroll- och trafikvakter

Kontroll- och trafikvakter finns i hela tavlingsomradet och overtradelse som uppméarksammas av
dessa kommer att rapporteras till tavlingsledningen. Vakterna har inte ratt att varna I6pare som ar pa
vag in i forbjudet omrade.

Trafik

Trafik forekommer i omradet i form av bilar, cyklar, fotgadngare, med mera. Det ar |[6parens ansvar att
iakta forsiktighet vid passage av gator.

Se sarskilt upp for andra lopare i tranga passager, och dar det ar skymd sikt.

Respektera andra manniskor som ror sig i omradet.

Staket

Hinder i form av staket finns utsatt i tdvlingsomrddet och dr ritat som opasserbart staket pa kartan.



Maxtid
Maxtiden ar 120 minuter.

Vatska
Vatten finns i karantdnen och vid mal.

Dusch

Kan ske i Hedbergska skolan 700 m efter avslutad tavling. Folj bla-vit snitsel.

Sjukvard

Finns pa arenan.

Servering och faltmaltid

Markan erbjuder drycker, och kaffebréd. Endast kontant betalning.

Faltmaltiden kan hamtas i markan mellan kl 17 och 20 mot uppvisande av giltig biljett som
finns i deltagarkuvertet.

Resultatlistor

Presenteras pa skarm i ett talt pa Arenan. Efter avslutad tavling i Eventor.
Live streamat ljud via www.smveckan.se/orientering. Tracking presenteras pa
storbildskarm.

Startlistor och laguppstallningar

Startlistor till sprint stafettens final publiceras i Eventor och pa www.sundsvallsok.se senast
kl. 23.00 sondag kvall. Anslas pa arenan och i karantdnen.

Laguppstdllning ska anmalas antingen i Eventor senast kl.10.00 mandag 29 juni eller

fram till kl 16.30 i tavlingssekretariatet alt. Mail jorgen.blasta@gmail.com tel 070-535 55 08

Aterbud
Alla som inte avser att starta ska snarast [amna aterbud till jorgen.blasta@gmail.com
Tel 070-535 55 08

Parkeringar

Gratis P finns i anslutning till samlingsplatserna sondag fm och tisdag. | dvrigt hanvisas till
kommunens parkeringar enligt anvisningar pa SM tavlingarnas hemsida. Oftast inte
avgiftsbelagda efter 16.00. Parkeringshusen CityP och Balders ligger nara arena Torget, men
har P avgift dven efter 18.

Jury

Klagomal ska lamnas till tavlingssekretariatet.
Per Forsberg, Tavlingscoach

Goran Larsson, Sala OK

Kent Bergman, OK Ravinen

Peter Edman, OK Kare



Prisutdelning

Ager rum pé scenen vid Stora Torget med bérjan kl 19.30.

Kontakter
Hemsida:

Tavl ledare:
Bitr. tavl ledare:
Banlaggare:

SOFT ansv:

SOFT Arr coach

Tavl kontroll
Bankontroll
Kartkontroll
Sundsvalls OKs kansli

www.smveckan.se och www.sundsvallsok.se
Helene Cardell 070-309 99 91

Ove Bostrom 070-602 49 10

Tobias Eliasson 070-235 85 90

Anders Hultgren Roger Hugosson Sara Timner
Tommy Eriksson 070-576 02 67

Per Forsberg 0733-20 68 80

Jon Flordal 070-689 65 05

Anders Axling, SOK

Sven Lundbéck, Gavle OK, 070-284 48 46
060-12 5376

Vilkomna hdlsar

Njurunda OK - Selédnger SOK - Sundsvalls OK - Timra SOK
Svenska Orienteringsférbundet och RFs SM vecka i Sundsvall




