
 

Inbjudan 
DM sprint  

individuellt och stafett 
Lördagen den 5 september 2015.  

Individuella tävlingen. 

Klasser:           Samtliga tävlingsklasser enl SOFT:s bestämmelser för medeldistans. ÖM2,5, och9 

Start:  Första start kl. 11.00. Öppna klasser fri start mellan 10.30-11.30 

                        Till start ca 300 meter stig och väg. 

Stafett 

Klasser: H 12. D12, H16, D16, H21, D21, H40, D40. 

Varje lag består av två löpare som springer två sträckor var. 

Start: Gruppvis med första start kl. 14.00. Se kommande PM för exakt startid. 

Gemensamt 

Samling:  Sala silvergruva. Vägvisning från infarten till gruvan norr om  

  Evelundsrondellen . (korsning riks-70 väg 56) 

Parkering:  Endast på anvisad plats. Avgift 20:-  Avstånd till TA  ca 300 m. 

Anmälan:  Eventor, senast 30 augusti. 

Efteranmälan: Mottages mot 50% förhöjd avgift senast 2 september via 

  Eventor 

Anmälningsavgifter: Individuellt: T.o.m 16 år 70:-/delt. Övriga 120:-/delt. 

  Stafett: T.o.m 16 år 70:- / lagmedlem. Övriga 120:/lagmedlem. 

Stämplingssystem: Sportident. Hyrkostnad 30:-, borttappad pinne debiteras med 500:- 

Karta:  Sprintnorm, skala 1:4000 

Terräng:  Detaljrik,  lättframkomlig kultur-o skogsmark. Många stigar o vägar.                                    

 

Direktanmälan: Finns i öppna klasser men endast på förmiddagens individuella 

  tävling. 

Service:  Marka med sedvanligt utbud. Barnpassning, Miniknat. 

Toa och hygien. Toaletter endast vid start. Ingen dusch. Ta med eget tvättvatten 

  eller våtklut.  

 

Tävlingsledare: Erik Bengtsson  073-5919941 

Banläggare :  Sten-Åke Holmberg 

 

Sala OK hälsar alla välkomna till spännande kamp i gammal kulturmark. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


