
Publiktävling inbjudan 

SM LångDistans
Muskö 13 september 2015

Klasser
 Huvudklasser HD10-95 och HD12K-16K, Öppna 

motionsklasser ÖM1 (vit), ÖM3 (gul), ÖM5 (orange), 
ÖM7 (blå), ÖM8 (svart), inskolnings- och utvecklings-
klasser U1 och U2

Anmälan 30 augusti via Eventor 
Efteranmälan Senast 6 september via Eventor
Anmälningsavgift Ungdomar upp till 16 år 70kr, övriga 

115kr. Efteranmälan +50%. Avgift för Sportident-
bricka 30kr

Direktanmälan Direktanmälan möjlig i öppna motions-
klasser, klasserna U1 och U2 och inskolningsklass

Parkering I nära anslutning till arenan, avgift 30kr
Arena  Muskö, Haninge kommun
Karta Skala 1:10.000, ekvidistans 4 m, tryckt 2015. För 

HD60 och äldre gäller skala 1:7.500. Kartan är revide-
rad 2014 och 2015

Terrängsbeskrivning 
 Terrängtyp: Detaljrik uppskuren skärgårdsterräng 

med en del inslag av kulturmark, stigar och vägar. En 
lite mer trafikerad väg passeras av vissa banor. Ett min-
dre antal kraftledningar går igenom området

 Kupering:  Måttlig kupering med ibland branta slutt-
ningar. En del av banorna går i ett småkuperat område

 Framkomlighet: God framkomlighet och mestadels 
god sikt. Området består till största delen av tallskog. 
Granskog och områden med lövskog förekommer i 
mindre omfattning. Områden med begränsad fram-
komlighet förekommer

Start Fri start mellan 09.30 och 11.00
Stämplingssystem Sportident
Tävlings-PM PM publiceras på hemsidan
 http://sm-2015.se/lang

Måltid Måltid kan beställas via Eventor senast 30 augusti. 
Pris 85kr. Möjlighet finns att beställa vegetarisk kost 
eller specialkost. 

Dusch Varm dusch utomhus
Vägvisning Vägvisning från riksväg 73, ca 10km norr om 

Nynäshamn, ca 50km söder om Stockholm C, avfart 
mot Muskö. Från avfarten ca 20km (20 min) bilväg via 
Muskötunneln till samlingsplatsen. Max fordonshöjd i 
Muskötunneln är 4,20m!

Färdmedel Bil eller buss till arenan. För deltagande i Pu-
bliktävlingen är kollektivt färdmedel inte möjligt. OBS! 
Cykling eller gångtrafik är inte tillåten i Muskötunneln.

Service Servering med sedvanligt sortiment och grill. 1:a 
hjälpen.

Tävlingsregler SOFTs tävlingsregler inklusive arrangö-
rens anvisningar gäller. 

Kontakt
 Tävlingsledare 
 Peter Haglund 0704962023
 Banläggare 
 Lars Greilert    0705481160
Övrigt Publiktävlingen är samplanerad med A-finalerna 

i SM i Långdistans för att möjliggöra för deltagare att 
kunna följa SM tävlingarnas upplösning

Haninge SOK inom Stockholms orienteringsförbund inbjuder till 
Publiktävling i medeldistans söndag 13 september 2015 i samband med 

Svenska Mästerskapen i Långdistansorientering.

VÄLKOMMEN TILL OSS! 
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