SM LANGDISTANS i SM2015

Muské 12-13 september 2015

INBJUDAN

Haninge SOK inom Stockholms orienteringsforbund inbjuder till Svenska

Masterskapen i Langdistansorientering,

lordag(kval)-sondag(final) 12-13 september 2015

Viktiga datum
30 aug.
6 sept.

Anmalan ska ske via Eventor
Efteranmalan ska ske via Eventor

Aterbud senaste kl. 17.00
Startlistor och PM publiceras

8 sept.
10 sept.
p& hemsidan

Uttagningskriterier For att f& deltaga maste man upp-
fylla kraveni SOFTs tavlingsregler 3.4.6 och 4.5.1 samt
de speciella krav som galler for SM-deltagande.
http://sm.orientering.se/SMiorientering/Forutsatt-
ningarfordeltagare/

Anmaélan Anmalan senast 30 augusti via Eventor

Efteranmaélan Senast 6 september via Eventor

Deltagaravgift Deltagaravgiften ar 790kr. Efteranmaélan
debiteras med 50% hogre avgift (totalt 1185kr)

Samlingsplats Tillika karantan och uppehallsplats for tav-
lande i kval samt A-final innan start. Senaste tid for in-
passering publiceras i PM

Parkering Parkering vid arenan. Kostnad 30kr/dag. Bus-
sar féranmals via Eventor

Arena Muskd, Haninge kommun

Avlysning Omrédet ar sedan tidigare avlyst, se
http://sm-2015.se/lang

Klasser; banldngder Klasser D18, D20, D21, H18, H20,
H21. Banlangder enligt Svenska Orienteringsforbun-
dets anvisningar. Exakta banlangder kommer att pre-
senteras under sommaren 2015

Karta Skala 1:15.000, ekvidistans 4m,tryckt 2015.
Kartan ar reviderad 2014 och 2015 av Roger Asberg,
Nils-Géran Olsson och Maths Carlsson.

Terriangbeskrivning Kval
Terridngtyp: Skogsmark med en del inslag av kultur-
mark. Planbilden bestar av b&de stigar och vagar. En
lite mer trafikerad vag passeras av samtliga banor. Ett
mindre antal kraftledningar gér igenom omradet.

Kupering: Mattlig kupering med ibland branta slutt-
ningar. Generellt ar sluttning mot norr mindre detalj-
rika medan sluttningar mot sdder ar mer detaljrika och
sonderskurna. En del av samtliga banor géri ett sméku-
perat omrade.

Framkomlighet: God framkomlighet och mestadels
god sikt. Omradet bestar till storsta delen av tallskog.
Granskog och omrdden med l6vskog forekommer i
mindre omfattning.

Terrangbeskrivning final
Terrangtyp: Skogsmark med en liten andel kulturmark.
Planbilden best&r av bade stigar och vagar. En lite mer
trafikerad vag passeras av samtliga banor. Ett mindre
antal kraftledningar gdr genom omradet.

Kupering: Mattlig till stark kupering med en del
branta sluttningar. Generellt ar sluttningar mot

norr och éster mindre detaljrika medan sluttningar mot
soder och vaster ar mer detaljrika. En del av samtliga-
banor gar i ett smakuperat omréde.

Framkomlighet: God framkomlighet och mestadels
god sikt. Omradet bestar till storsta delen av tallskog.
De langre banorna kan dven komma i kontakt med kust-
nara strandskog. Granskog och l6vskog forekommer i
mindre omfattning.

Lottnings-och seedningskriterier Enligt Svenska Orien-
teringsforbundets anvisningar.
http://sm.orientering.se/SMiorientering/Forutsatt-
ningarfordeltagare/

Start Lordag forsta start, kvaltavling kl. 10.00
Séndag forsta start, B-X finaltavling, kl. 08.45
Sondag forsta start, A finaltavling, kl.10.00

Startlistor Startlistor for kvaltavlingen publiceras pa
hemsidan och i Eventor 10 september

VALKOMMEN TILL OSS!

SM Langdistans inbjudan RevC
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Tavlings-PM Preliminart PM publiceras pa hemsidan 10
september. Slutligt PM publiceras p& samlingsplatsen
och arenan pa tavlingsdagen. Det ar den enskildes
ansvar att ta del av PM.

Maltid Maltid ingér i deltagaravgiften b&da dagarna och
serveras pé arenan. Vegetarisk kost eller
Specialkost anges via Eventor. Ledare kan bestalla mal-
tid via Eventor senast 30 augusti. Pris for ledare 85kr

Logi Forteckningar over logimajligheter finns p& hemsi-
dan http://sm-2015.se/lang

Ledarpaket och studiebesok Ledarpaktet och studiebe-
sokspaket bestélls via Eventor, se dven information pé
hemsidan http://sm-2015.se

Aterbud Aterbud fére lottning senast 8 september
kl.17.00. Senare aterbud méste meddelas Gunnar
Skarlén pé telefon 0706037142

Traningspaket Traningspaket kan bestéllas via hemsidan
http://sm-2015.se/lang

Pressackreditering For pressackreditering ska anmalan
ske senast 30 augusti till Sonia Ling Persson. Skicka
epost till 'sonia.perling@gmail.com’

Tavlingsregler Svenska Orienteringsférbundets tav-
lingsregler kompletterad med denna inbjudan och tav-
lings PM galler

Vagvisning Vagvisning frén riksvag 73, ca 10 km norr om
Nynashamn, ca 50 km séder om Stockholm C, avfart
mot Muskd. Frén avfarten ca 20 km (20 min) bilvag via
Muskatunneln till samlingsplatsen. Max. fordonhéjd i
Muskotunneln ar 4,20m!

Fardmedel Bill eller buss till arenan. Kollektivt fardmedel
buss 809 fran Osmo station kl. 07.09 p& lérdagen. P&
finaldagen (sondagen) finns ingen majlighet till kollek-
tivt fardmedel. OBS! Cykling eller géngtrafik ar inte till-

laten i Muskotunneln.

Service Enklare sport-och markaférsaljning p& samlings-
platsen. Varmdusch pd arenan. Sportférsaljning och
servering med sedvanligt sortiment och grill pd arenan

Upplysningar Hemsida http://sm-2015-se/lang

Kontakt
Tavlingsledare:

0765277566

0703795710

Johanna Almlund
Ulf Lundstrom
Banliggare:

Lars Greilert 0705481160
Bankontrollant:

Jan Bojling

Tavlingskontrollant:

Lasse Forsberg

Press:

0735337145
(Till 30 Augusti)
0763238568
(Frén 31 Augusti)
SM-ansvarig SOFT:
Tommy Eriksson
SM-coach:

Henrik Skoglund 0732558480

Publiktavling Arrangeras séndagen 13 september. Se

Sonia Ling Persson

0705760267

separat inbjudan.
Ovrigt Folj garna banlaggarens arbete p3 http://klart.
blogg.se/category/banlaggartankar.html.
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