[image: RSOK_new]
PM till Rånäs OK/ Rimbo SOK sprintcup del 2,
måndag 29 juni 2015
[bookmark: _GoBack]Skogssprint med karaktär av förkortad medeldistans i rejäl skog med visst inslag av stigar.
Klasser: 
H 15 – 59	2,7 km
D 15 – 49	2,2 km
H 14 /60 -	1,8 km
D 14 /50-	1,8 km
Lätt (nybörjare) 1,1 km
Anmälan: Via Eventor. Senast lördag 27 juni. 
Efteranmälan: På kvällen i mån av tillgång till kartor.
Samling: Skärm längs väg 280 strax norr om Rimbo. Följ P-vaktens anvisningar. Från P till TC max 500 m
Start: Fri starttid mellan 19:00- 19.45 , avstånd 100 m. Minutstart tillämpas.
Karta: ”Näset”, skala 1:5 000 (Uppförstorad 1:15 000) 2,5 m ekvidistans. 
Kontrollangivelser: Endast tryckta på kartan.
Stämpelsystem: Sportident. Ta med egen SI-pinne
Toaletter och dusch: Ingen toalett och dusch
Frågor: Kontakta Elisabeth Hedlöf 0175-72398 eller 070-2193381

Välkomna önskar RIMBO SOK!
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