natur’ passet

PM

Tisdag 23 juni — Palsjo Skog

Banor

Anmalan

Kostnad
Start

Kontroller

Stampling

Forbjudna omraden

Maxtid

Oppen Motion 1: Latt och kort ca. 2030 m

Oppen Motion 2: Latt och lang ca. 3980 m

Oppen Motion 3: Medelsvar och Medel ca. 3400 m

Oppen Motion 4: Svér och kort ca. 2800 m

Oppen Motion 5: Svér och l8ng ca. 3990 m

Gors genom att fylla i en anmalningslapp som lamnas i taltet pa
samlingsplatsen. Betalning sker i samband med detta.
Vuxen(21-): 40:- Ungdom -20 och studenter: 20:-

Du startar pa startplatsen genom att startstampla. Detta gor du
mellan 18.00 - 19.00

Orange-vita orienteringsskarmar. Kontrollerna ar placerade i
h6fthdjd. Vid kontrollerna finns en stdmplingsenhet.

Sker med hjalp av Sl-enheter, instruktioner fas pa plats av
instruktor. Sl-enheterna sitter pa en stallning tillsammans med
skarmen.

All tomtmark é&r férbjuden att betrdda. Jarnvagen som skéar
genom skogen i s6dra delen far bara passeras pa markerade

évergangar! Instruktorer kan visa hur detta markeras.

Malgang sker senast 19.45!

Resultat och annan information finner du pa:
www.motionsorientering.se/helsingborg

Valkomna och lycka till!



