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SÖDERS-TYRESÖ inbjuder till 

Stafett-DM i orientering 
för Stockholm 

Söndagen den 6 september 2015                            
 
 

Klasser, preliminära banlängder, samt nivå 
                      

Klass Nivå Banlängder (km) Klass Nivå Banlängder (km) 

DM-klasser 

D12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5 H12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5 

D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0 H14 Orange-Gul-Orange 3,5-2,5-3,5 

D16 Violett-Orange-Violett 4,0-3,0-4,0 H16 Violett-Orange-Violett 4,5-3,5-4,5 

D20 Svart 3 x 4,5 H20 Svart 3 x 6,5 

D21 Svart 3 x 6,0 H21 Svart 3 x 8,5 

D120 Blå 4,0-3,0-4,0 H120 Svart 5,5-4,5-5,5 

D150 Blå 3,5-2,5-3,5 H150 Blå 4,5-3,5-4,5 

D180 Blå-Orange-Blå 3,0-2,5-3,0 H180 Blå-Orange-Blå 4,0-3,5-4,0 

D210 Blå-Orange-Blå 2,5-2,0-2,5 H210 Blå-Orange-Blå 3,0-2,5-3,0 

Öppna stafettklasser (ej att förväxla med individuella öppna motionsklasser) 

Ung 12 Grön 2,0- 2,0-2,0 Öppen 17 Orange-Orange-Blå 3,5-3,5-4,5 

Ung 16 Gul-Orange-Gul 2,5-3,5-2,5    

 
 Lägsta ålder för respektive deltagare i D/H120-D/H210 är 35 år. Varje deltagares födelseår gäller 

som kriterier för lagsammansättningen (åldern på yngsta deltagare på sträcka 2 räknas, se nedan). 

 I klasserna D/H12-D/H16, D/H120-D/H210, Ung 12, Ung 16, Öppen 17 är det tillåtet med upp till tre 
löpare på sträcka 2. Först till växel på sträcka 2 växlar ut till löpare på sträcka 3 (om förste löpare på 
sträcka 2 stämplar fel blir laget ej godkänt). Antalet extralöpare anges vid anmälan. 

 Alla sträckor gafflade förutom sträcka 2 i D/H12-16, sträcka 2 i D/H120-D/H210, samtliga sträckor i 
Ung 12 och 16, samt sträcka 3 i Öppen 17.  

 Skuggning, dvs en uppföljare bakom den tävlande, är tillåten i Ung 12. 

 I Ung 16 och Öppen 17 får en och samma löpare springa flera sträckor. 

 Öppen 17 är öppen för både vuxna och ungdomar. Ingen åldersbegränsning. 

 
Samling                            Prästängen, Nyfors, Tyresö. Vägvisning från Tyresö centrum. 
  OBS! Vägvisningslänken i Eventor ger en felaktig väg. 

Kollektivtrafik  Det går bra att åka kommunalt. Ta buss 873 från Gullmarsplan till Nyfors, 
                                    därifrån 1 km lätt promenad längs rödvit snitsel. 

Parkering                        P-arena max 900 m barnvagnsvänlig skogsväg. Avgift 30 kr/bil. 

Karta                                Höjden-Brakmaren. Ritad och reviderad 2014-2015. Ekvidistans 5 meter. 
  Kartskala 1:10 000 i alla klasser utom D/H180 och D/H210 som har skala 1:7 500. 
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Terräng                            Blandbarrskog med mindre kulturmark och ett sammanhängande stig- och 
  vägnät. Flera av banorna går in i ett flackare vildmarksområde med små- 
  kuperad hällmarksskog samt några större sankmarker. Måttligt till starkt kuperad 
  terräng i övrigt. De kuperade delarna är ofta mycket branta och finskurna. Löp- 
  barheten är god, förutom ett fåtal planteringar och gallringar, samt ett 
  brandområde som berör ett mindre antal banor. 

Start                                  Första start kl. 10.00. 

Anmälan                           Senast söndag den 30 augusti kl. 23.59 via Eventor, eventor.orientering.se. 

Efteranmälan                  Via Eventor senast onsdag 2 september kl. 23.59 mot 50 % förhöjd avgift.  

Direktanmälan             Individuella öppna motionsklasser (ej att förväxla med öppna stafettklasser, se 
  tabell på föregående sida). Anmälan kl. 9.30-12.00 på arenan. Start kl. 10-12.30. 

                                        Klasser, preliminära banlängder, samt nivå 

                                       ÖM1 2,5 km (vit), ÖM3 3,0 km (gul), ÖM5 3,5 km (orange), ÖM6 6,0 km 
  (röd), ÖM7 3,0 km (blå), ÖM8 4,5 km (svart) samt ÖM9 7,5 km (svart). 

Anmälningsavgift            Tävlingsklasser och öppna motionsklasser: 120 kr/deltagare. 
  Ungdom: 75 kr/deltagare. 

                                            Avgiften inkluderar StOFs så kallade plakettavgift. 

                                            Hyra av bricka: 30 kr. Borttappad hyrbricka faktureras med 500 kr. 

Laguppställning Laguppställningar ska vara ifyllda i Eventor senast lördag 5 september kl. 16.00. 
  Respektera gärna detta för att minska administrationen. Tack på förhand! 
  Eventuella lagändringar tas emot på särskild blankett på arenan fram till kl 8.30 
  på tävlingsdagens morgon. 

Startlista                           Kommer att finnas på Eventor senast den 4 september. 

Stämpling                         Sportident, www.sportident.se. Bricknummer anges i samband med 
  inlämnad laguppställning. Lag utan bricknummer tilldelas hyrbrickor.  

Service                              Barnpassning kl. 10-14, avgift 20 kr. Miniknat kl. 10-13, avgift 20 kr. 

                                           Sportförsäljning: Orienteringsspecialisten, www.olspecialisten.com.  

Dusch                                Varmdusch utomhus. 

Servering                          Hembakat, grillat och gott. 

Banläggare                       Staffan Elmhagen och Börje Pahlén. 

Bankontrollant Peter Zetterström, Söders-Tyresö. 

Tävlingsledning                Tävlingsledare   Maggan Tärnblom 

                                             Bitr. tävlingsledare   Matts Björke 

Tävlingskontrollant  Sven Undeland, Södertälje-Nykvarn OL. 

Information                      Maggan Tärnblom, 08-500 307 05 eller 0736-79 88 01. 
  maggan.tarnblom@telia.com  

           

Välkomna!   
  

http://eventor.orientering.se/
http://www.sportident.se/
http://www.olspecialisten.com/
mailto:maggan.tarnblom@telia.com

