
OBS. Extra information om trafik 

Alla klasser har ett antal vägpassager. På de flesta ställen är löparna styrda till 

specifika bevakade övergångar där trafiken stoppas när löpare kommer. Det 

finns dock en vägsträcka där det är tillåtet att passera över vägen längs en 250 

meter lång sträcka. Hastigheten är sänkt till 30 km/h, det är stora skyltar om att 

tävling pågår samt vägvakter längs sträckan. Vi har dock inte tillåtelse från 

polisen att stoppa trafiken. Ta det försiktigt, samspela med trafiken och sök 

ögonkontakt med ev bilförare. Det är mycket breda trottoarer på bägge sidor 

vägen så det bör gå bra att korsa vägen i sidled med hjälp av trottoarerna. 

Chansa aldrig – tänk på din egen säkerhet. 

 

 

OBS. Extra info about traffic 

All classes will have a few road passages. In most places you will have to cross 

at guarded passages with stopped traffic. In one place though you are allowed 

to cross over the road along a 250 m section. Speed limit is set to 30 km/h, 

there will be big warning signs and traffic guards. But we are not allowed by the 

Police to stop traffic. Take it easy, co-operate with traffic, seek eye-contact 

with drivers etc. You have very wide sidewalks on both sides of the road so you 

should be able to cross the road sideways using the sidewalks. Be careful, take 

no chances – think about your safety. 


