
  
PM - ESKILSTUNA WEEKEND 3-5 juli 2015 
 

Tävlingen avgörs som en rak tredagarstävling med sammanlagd tid som resultat. 
Jaktstart etapp 3 i klasserna H 21Elit, D 21Elit, H 20Elit, D 20Elit, H 18Elit och D 18Elit 
 
Första ordinarie start 
Etapp 1 kl. 18.00. Etapp 2 och 3 kl. 11.00. 
 
Vägvisning 
Tävlingscentrum alla dagar på Hedlandet, ca 17 
km sydväst Eskilstuna. Vägvisning från väg 214 
mellan Hållsta och Äsköping. 
 
Parkering 
Avstånd Parkering – TC 500 m 
Parkeringsavgift med parkeringsdekal 60:- för de 
tre etapperna löses på C-orten eller vid parkering 
på TC, dag 1. Parkeringsdekalen fäst på fram-
rutan gäller även för parkering vid Parken Zoo från 
fredagen den 3 juli kl. 12:00 - måndagen den 6 juli 
kl.22:00. Kostnad för parkering utan 
parkeringsdekal 30:-/dag.. 
 
Strukna klasser 
Klasserna H21, D 35 och H90 har inga anmälda. 
 
Tävlingsdräkt 
Heltäckande tävlingsdräkt skall bäras 
 
Stämplingssystem 
SportIdent användes i alla klasser. Ange eget SI-
nummer vid anmälan. Övriga får hyra SI-pinne, 
kostnad för alla dagarna 90:- Hyrpinne Öppna 
klasser en dag 30:- SI-bricka 5-11 kan användas. 
 
Återlämning av hyrda pinnar sker efter målgång. 
Förlorad ”pinne” kommer att debiteras den 
tävlande eller tävlandes klubb med 600:-  
 
Avstånd till start samtliga klasser: 
Samma start alla dagarna. 
Till start: orange-vit snitsel.  
Avstånd 700 meter från Tävlingsarenan.  
 
Definitioner 
I klasserna Insk. U1, U2, HD 10, HD12K, HD 14, 
HD 14K och HD 16K finns definitioner tryckta på 
kartan alla dagarna. I övriga klasser finns det 
enbart vissa dagar. 
 

 
Starttider 
Inskolning, U-klasser och öppna klasser har  
fria starttider. 
 
Övriga tävlande går fram 3 min före sin 
starttid för kontroll av ”pinnen” och ta sin 
kontrolldefinition. 
 
Nollning av ”pinnen” sker på väg till start. 
 
Ungdomar HD16 och yngre får kartan 1 min. före 
och vid starttid startar loppet på startsignal. 
 
Övriga tar kartan i startögonblicket och loppet 
startar på startsignal. 
 
På etapp 3 sker jaktstart i klasserna H 21Elit,  
D 21Elit, H 20Elit, D 20Elit, H 18Elit och D 18Elit 
efter sammanlagd tid från etapp 1 och 2. 
De tävlande i dessa klasser som har differens till 
ledaren över 30 minuter startar därefter med  
1 minuts mellanrum.  
 
OBS!  
På etapp 1 så ligger kontroller inom vissa partier 
nära intill varandra.  
Var därför noga med att kontrollera kodsiffran. 
 
Startlista jaktstarten 
Finns på EVENTOR och anslås vid TC och starten 
tävlingsdagen. 
 
Starttider etapp 3 för klasser med jaktstart 
H20E  11:00, D20E  11:00, D18E  11:10 
H18E  11:20, D21E  11:35, H21E  11:50 
 
Nummerlappar 
Löpare i klasserna HD 21Elit, HD 20Elit och  
HD 18Elit skall bära samma nummerlapp alla 
etapper. Självservering vid startförsta dagen.  
De 15 bäst placerade löparna efter etapp 2 ska 
inför jaktstarten 3:e dagen bära nya nummerlappar 
 
 
 



Snitsel 
Otydliga stigar är vitsnitslade, berör 
ungdomsbanor på några enstaka ställen. 
 
På kartan förkommer även snitslade stigar som är 
markerade med lila sträck på kartan som ledstång 
för ungdomar. Dessa är markerade på samtliga 
tävlingskartor och är snitslade med vit snitsel i 
terrängen. Berör ungdomar i slutet av etapp 2 
samt i början på etapp 3. 
 
Vätska 
Finns vid mål och start alla dagar 
Tävlande med banor som har längre 
segrartid än 50 minuter erhåller vätska på 
platser som anges på tävlingskartan. 
Etapp 2: Alla som har längre bana än 5,0 km 
passerar vätskekontroll 
Etapp 3: Alla som har längre än 3,3 km passerar 
vätskekontroll. 
Vätska markerat med ”mugg” på tävlingskartan 
 
Toaletter 
Finns enbart i anslutning till Tävlingsarenan 
 
Dusch 
IP-Skogen utomhus på Arenan. 
 
Målgång 
Stämpling sker på mållinjen. 
Vid målgång dag 3 sker stämpling för klasserna 
HD 21Elit, HD 20Elit och HD 18Elit efter mållinjen. 
Vid ev. spurtuppgörelse avgör måldomare 
placeringen i mål. 
 
Bruten tävling 
Tävlande som bryter tävlingen skall passera målet 
för att registreras som bruten tävlande. 
 
Tävlingskarta 
Etapp 1 
Skala 1:7 500 för klasserna HD 60 och äldre  
samt ÖM7. Övriga klasser skala 1:10 000. 
Etapp 2 och 3 
Skala 1:7 500 för klasserna HD 60 och äldre  
samt ÖM7. Skala 1:15 000 för klasserna HD 21E, 
HD20 E, HD 18E, HD21, HD21 K, HD17-20K,  
HD 35 och HD 16.  
Övriga klasser skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m 
Kartritare: Kalle Larsson, Ärla IF  
Kartor i skala 1:15000 är offsettryckta.  
Övriga: Digitalt utskriven certifierad utskrift 
(Nyby-Tryck) 
 
 

Kartinsamling 
Efter målgång kommer insamling av kartor 
ej att ske. Vi räknar med att de tävlande som 
passerat målet har sådant sportsmässigt 
uppträdande att de inte visar bansträckningen  
för deltagare som ej startat. 
 
Terrängbeskrivning 
Samtliga etapper går i skogsmark med måttligt 
stig- och vägnät. Småkuperad detaljrik terräng. 
God till mycket god framkomlighet. Vegetationen 
består av barr- och lövskog i varierande ålder. 
Etapperna 2 och 3 i äldre och glesare tallskog med 
mycket god sikt 
 
Taggtråd, stängsel 
Runt de öppna fälten på etapp 2 finns gammal 
taggtråd. Var därför försiktig så att Ni ej fastnar 
eller river Er. 
Taggtråd håller på att bytas ut till eltråd och så har 
också skett i området i sydost vid Lillsjön.  
Där betar nu kor och strömmen är påslagen. 
Området är redovistat som förbjudet område på 
kartan.  
 
Öppen klass och Insk. 
Inskolningsklass och 8 st. direktbanor finns vid 
varje etapp. ÖM1, ÖM3, och ÖM5-ÖM10.  
Försäljning öppnar en timme före första start. 
Start etapp 1 kl. 17:50-19.30 Start etapp 2 och 3 
kl. 10:50-12:30 
 
Elit 540:-, Vuxna 390:- och ungdom t o m 16 år 
225:-. Kostnader för Öppna motionsklasser, vuxna 
130:- och ungdom t o m 16 år 75:- Skuggkartor 
finns till inskolning och U-klasser alla dagar 
Tävlande som inte har SI-pinne kan hyra sådan för 
30:-. Återlämning av hyrda pinnar sker efter 
målgång på etapp 3. Förlorad ”pinne” kommer att 
debiteras den tävlande eller tävlandes klubb med 
600:-  
 
Maxtid 
2,5 timmar för samtliga etapper.  
 
Resultatlistor 
Resultatlistorna för etapp 1 och 2, sammanlagt 
1+2 samt slutliga resultatlistan anslås vid TC. 
 
Resultat 
Resultat från de olika etapperna och slutresultaten 
kommer att läggas ut på  
Eventor och IK Standard:s hemsida: 
www.laget.se/ikstandard/ 
 



Prisutdelning 
Etapp 1. Klassegrarna erhåller pris vid TC 
lördagen den 4 juli kl. 10.00 
Etappsponsor: LETRO SPORT 
Etapp 2. Klassegrarna erhåller pris vid TC 
söndagen den 11 juli kl. 10.00 
Etappsponsor: ICA MAXI 
Etapp 3. Efter sammanlagt resultat efterhand  
som klasserna blir klara. Antal priser i varje klass 
redovisas på resultattavlan.  
I klasserna HD 21Elit sker prisutdelning i direkt 
anslutning till målet. För övriga tävlande sker 
prisutdelning på särskild plats. 
Samtliga löpare i klasserna U och Insk. 
erhåller pris direkt efter målgång dag 3. 
Utlottning av priser i öppna klasser sker varje dag. 
 
Barnpassning 
Anordnas på alla etapper. 
Fredagen från kl. 17.00 och lördag och söndag 
från kl. 10.00. Avgift 20:-, vari ingår saft och bulle 
 
Miniknat 
Anordnas på alla etapper. 
Start etapp 1 kl. 17.30 - 19.30 och 
etapp 2 och 3 kl. 10.00 - 12.00. 
Avgift 20:- vari ingår frukt och festis 
 
Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Invigning 
Invigning av Eskilstuna Weekend 2015 
sker på TC fredagen den 12 juli kl. 17.15 
av kommunalrådet Göran Gredfors 
 
Camping 
Campingen är belägen vid IK Standards 

Idrottsplats i Hållsta. Vägvisning från Lv 214.  

Campingen hålls öppen från fredagen den 3 juli  

kl. 12.00 - måndagen den 6 juli kl.12.00.  

Tältplats, kostnad 240 SEK - och husvagnsplatser 

ca 80 kvm. Kostnad 300 SEK.  

Logi på hårt underlag till en kostnad av 150 

SEK/person finns i IK Standards klubbhus, Hållsta 

Anmälan görs via ”EVENTOR.  

Avgiften betalas av den tävlande direkt på 

plats. 

Kontaktperson: Elisabeth Hittersten, IK Standard 
070-468 46 91 

 

Marketenteri 
Förutom sedvanlig markaförsäljning, hamburgare 
och korv. 
 
Service/information 
Barry Widelund, tel. 016-215 00,  
mobil 070-744 55 09,  
 
Upplysningar och information som gäller 
tävlingsetapperna finns vid sekretariatet 
 
Här kan Du också framföra beröm, 
synpunkter och anmärkningar mot någon 
del av arrangemanget. 
 
Tävlingsledning 
 
Tävlingsledare Barry Widelund IK Standard  

070-744 55 09 
 
Bitr.tävlingsledare Krister Karlsson IK Standard   
  070-259 05 85 
 
Banläggare   Karl Walheim Ärla IF  

073-810 73 40 

Jonathan Rosendahl 

och Rudolfs Zerniz 

Tävlingskontroll  Tomas Ljungkvist, Ärla IF 
  070-225 37 06 
 
Bankontroll   Patrik Blomberg IK Standard  

 070- 579 18 75 
 
Presskontakt   Barry Widelund IK Standard  
   070-744 55 09 
 
 

Sportförsäljning        
 
 
 
 

         


