Ryda SK inbjuder till
Motionsorientering

5-kvallars
tisdagen den 14 juli

0
ROK

Samling: Almesasens motionscenter. Kor mot Helas i
korsningen vag 47- Hakantorp/Helas. | Helas kor
mot Almesasen. Parkering vid Ryda Bygdegard.

Start: kl. 18.00-19.00. Avstand TC till start 500m.
Anmalan: Anmalan gors pa plats.
Startavgift: 40 kr. Klubbanslutna faktureras i efterhand.

Ovriga kontant betalning vid anmaélan.

Stampling: Sportident. Samtliga banor har startstampling.
Begransat antal Sl-brickor finns for utlaning.

Banor: Kort [att ca 2,2 km - Vit svarihetsgrad
Kort ca 3,0 km - Bla svarighetsgrad
Mellan ca 4,0 km — Bla svarighetsgrad
Lang ca 6,0 km — BIa svarighetsgrad
Motion ca 4,0 km — Orange svarighetsgrad

Dusch: Inomhus i kdllaren pa Ryda Bygdegard.

Kontakt: Marcus Branell tel. 073-7004540
marcus.branell@gmail.com

Valkomna!
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