
OK Malmia, Grängesberg, inbjuder till Dalarnas 
 
 

 
DM medeldistans lördag 5 sept och DM långdistans söndag 6 sept 2015 

 
 

Tävlingarna ingår i Mellanskogs DM-pris för juniorer och seniorer. 
DM långdistans ingår i Dalacupen för HD14 och HD16, och i Dalarnas Juniorcup för HD18 och HD20. 

 
Klassindelning och banlängder (km) 
 
Distriktsmästerskapsklasser Inskolnings- och Kortklasser 
 Medel Lång  Medel Lång  Nivå Medel Lång 
H10 2,3 2,5 D10 2,3 2,5 Inskolning Grön 2,1 2,1 
H12 2,6 3,1 D12 2,6 3,1 U1 Grön 2,1 2,1 
H14 3,0 4,2 D14 3,0 4,2 U2 Vit 2,5 2,5 
H16 3,7 5,9 D16 3,5 4,6 H12Kort Vit 2,3 2,5 
H18 4,2 7,8 D18 3,9 6,3 D12 Kort Vit 2,3 2,5 
H20 4,5 9,3 D20 4,2 7,2 H14 Kort Gul 2,6 3,1 
H21 5,1 13,2 D21 4,5 9,3 D14 Kort Gul 2,6 3,1 
H35 4,5 8,1 D35 3,7 6,3 H16 Kort Orange 3,0 4,2 
H40 4,2 7,8 D40 3,7 5,4 D16 Kort Orange 3,0 4,2 
H45 4,2 6,8 D45 3,4 4,7 H21 Kort Svart  7,2 
H50 3,9 6,3 D50 3,4 4,5 D21 Kort Svart  5,4 
H55 3,7 5,7 D55 3,1 4,5 Öppna Motionsklasser 
H60 3,7 5,4 D60 2,9 3,7 ÖM1 Vit 2,5 2,5 
H65 3,4 4,7 D65 2,9 3,7 ÖM3 Gul 3,2 3,1 
H70 3,1 4,5 D70 2,6 3,1 ÖM5 Orange 3,6 3,6 
H75 3,1 3,7 D75 2,3 3,1 ÖM7 Blå 3,1 3,1 
H80 2,6 3,1 D80 2,3 2,7 ÖM8 Svart 4,6 4,7 
H85 2,3 2,7 D85 2,3 2,7 ÖM9 Svart  7,8 
 
Sammanslagning av klasser kommer vid behov att göras enligt SOFT:s regler. 
 
Arena 
Björnhyttan ca 5 km norr om Grängesberg. Vägvisning från vägen mellan Grängesberg och Saxdalen. 
Koordinater: N 60° 06’ 46” 
  E 15° 00’ 00” 
 
Parkering 
På anvisad plats max 300 m från Arenan. Avgift 20 kronor. Samåk gärna. 
 
Anmälan / efteranmälan 
Anmälan i Eventor senast söndagen den 30 augusti kl. 23.59. Efteranmälan i Eventor senast onsdagen den 2 september 
kl. 23.59 (50 % högre avgift). Efteranmälda lottas in bland ordinarie starttider. Sportident bricknr ska anges vid anmälan. 
 
Direktanmälan (ej DM-klasser och Kort-klasser) 
Anmälan till Öppna Motionsklasser, Inskolning och U-klasser i förväg eller på tävlingsdagen vid Arenan: 
Lördag kl. 10.00-12.00 / Söndag kl. 09.00-11.00 
 
Anmälningsavgift 
Ungdom t.o.m. 16 år 65 kr. Övriga klasser 120 kr. 
Hyra av Sportidentbricka 50 kr, ej återlämnad hyrbricka 500 kr. 
Anmälningsavgifterna faktureras klubbarna i efterhand. 
 
Startlistor / PM 
Finns i Eventor före tävlingen och kommer att anslås på Arenan. 
 
Start 
Första ordinarie start DM-klasser: Lördag, medeldistans kl 11.00 
(och Kort-klasser)   Söndag, långdistans kl. 10.00 
 
Fri starttid i Öppna Motionsklasser, Inskolning och U-klasser: 
Lördag från kl. 10.30 till sista ordinarie starttid vid respektive startplats. Eventuella ändringar se PM. 
Söndag från kl. 09.30 till sista ordinarie starttid vid respektive startplats. Eventuella ändringar se PM. 
 
 



Avstånd från Arenan till start, mestadels efter väg: 
Lördag  Start 1  ca 1200 m Övriga klasser 
  Start 2  ca 1200 m Inskolning, U1, U2, HD10-12, HD12-14 Kort, ÖM1, ÖM3 
 
Söndag  Start 1  ca 2000 m Övriga klasser 
  Start 2  ca 1600 m Inskolning, U1, U2, HD10-12, HD12-14 Kort, ÖM1, ÖM3, ÖM5 
 
Karta 
Björnhyttan. 5 m ekvidistans. Lördag skala 1:10 000 för alla klasser utom HD60 och äldre som har 1:7500. 
Söndag skala 1:15 000 för DM-klasser HD16-21, skala 1:10 000 för övriga klasser utom HD60 och äldre som har 1:7500. 
Reviderad 2015 av Paul-Erik Glasberg. Kartrådgivning av Ulf Persson. Certifierad färgutskrift. 
 
Terrängbeskrivning 
Terrängtyp: Skogsmark med ett antal stigar, vägar, diken och mindre sankmarker. 
Kupering: Måttligt kuperad terräng, både detaljrika och detaljfattiga områden. Söndag mer storkuperad terräng. 
Framkomlighet: God framkomlighet. Löpbarheten på de längre banorna (söndag) är delvis nedsatt på grund av ojämnt 

underlag och blåbärsris. Vegetationen består huvudsakligen av barrskog, få områden med tätare skog 
och ett fåtal hyggen. 

 
Stämplingssystem 
Sportident. I anmälan skall eget bricknummer anges. I annat fall tilldelas hyrbricka mot avgift. 
Anmält bricknummer måste användas. Saknas bricka måste ny löparbricka hyras. 
 
Dusch 
Dusch med uppvärmt vatten ur tankfordon i direkt anslutning till Arenan. 
 
Miniknat 
Lördag under tiden 10.00 – 12.30, söndag under tiden 09.00 – 11.30. 
 
Arenaservice  
Välsorterad servering, barnpassning och toaletter finns vid Arenan. Sportförsäljning av Letro Sport både lördag och söndag. 
 
Priser 
DM-plaketter till de 3 första i ungdomsklasserna och till segrarna i alla övriga mästerskapsklasser. 
Hederspriser för alla fullföljande i Inskolning och U-klasser. Priser även i alla övriga ungdomsklasser. 
Dessutom sedvanliga priser på söndagen genom DOF för klasserna i Dalacupen. 
 
Husvagnar 
Övernattning med husvagn/bil erbjuds vid Arenan med tillgång till toalettvagn. Avgift 50 kr. Alternativt vid Ljungåsens 
skidanläggning ca 6 km från Arenan med tillgång till WC, inomhusdusch och samlingslokal. Avgift 100 kr. 
Kontakta Erik Sand för bokning, mobil 070-365 79 05, tel. 0240-31402. 
 
Tävlingsledare   Erik Sand 
 
Banläggare    Mikko Rankinen, Paul-Erik Glasberg och Ulf Persson. 
 
Tävlingskontrollant   Lars Dahlström  Grangärde OK 
 
Bankontrollanter Medeldistans Per Winther  Ludvika OK 

Långdistans Rolf Bjärud  Grangärde OK 
 
Pressvärd / Upplysning  Erik Sand  mobil 070-365 79 05, tel. 0240-31402 
 
 

Varmt välkomna önskar Orienteringsklubben Malmia ! 

 
 
 
Sponsorer: 
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