
DM Stafett 2015
Årsunda IF inbjuder till Distriktsmästerskap i orientering, stafett, 

söndagen den 6 september. 
Upplysningar Webbplatsen: http://www4.idrottonline.se/ArsundaIF-Orientering 
 e-post: arsunda.if@telia.com
Anmälan Via Eventor senast söndag den 30 augusti kl 23:59. Anmälan ska göras av klubbanmälare 

(ansvarig) och innehålla föreningsnamn, klass och nummer på SI-brickor. Anges ej SI-
nummer, tilldelas hyrbricka. Kostnad 30 kr, förlorad bricka 400 kr.

Efteranmälan  Via Eventor senast onsdag 2 september kl 23:59.
Direktanmälan OBS inga öppna banor av tävlingstekniska skäl.
Startavgift 110 kr/person för vuxen, 65 kr/person i ungdomsklass. För efteranmälan debiteras 50% 

förhöjd startavgift. Avgifter faktureras i efterhand.
Samling Åkerslund, Årsunda. Vägvisning från väg 272 söder om samhället.
Parkering Avgift 20:-. Avstånd parkering-målplatsen max 100 m.

Klasser och preliminära banlängder
HD 10 2,0 km - 2,0 km
D 12 2,3 km - 2,3 km
H 12 2,3 km - 2,3 km
D 13-16 3,0 km - 3,0 km

H 13-16 3,5 km - 3,5 km
D 21 5,0 km - 3,5 km - 5,0 km
H 21 9,0 km - 6,0 km - 9,0 km
HD 35- 2,5 km - 3,5 km - 4,0 km - 5,0 km

I samtliga ungdomsklasser är det tillåtet att delta med maximalt tre löpare på sträcka 1. 
Sträcka 2 skall dock springas av en löpare.
HD över 35 år (fyra gafflade sträckor): Minimiålder 35 år. Laget måste innehålla minst 
en dam eller minst en H 70-. Medelåldern måste vara minst 50 år. För att gynna damers 
deltagande får de en åldersbonus på 10 år. T ex räknas en 40-årig dam som 50 år vid 
uträkning av lagets medelålder.

Spridningsmetod Tillämpas i alla klasser utom HD 10, som har raka sträckor.
Start På arenan. Första start 10.00. Se PM för exakta starttider.
Karta Skala 1:7 500 för HD 35, 1:10 000 för övriga. Ekvidistans 2,5 m. Karterad 1992-2015. 

Digitaltryck.
Terrängbeskrivning Terrängtyp: Flack stenbunden skogs- och kulturmark med vägar, stigar och många topo-

grafiska smådetaljer. Kupering: Svag. Framkomlighet: Vegetationen utgörs omväxlande av 
gles tallskog och tätare granskog. Löpbarheten är god, men nedsatt i begränsade områ-
den med stenig botten, ungskog, lövsly och/eller röjningar.

Stämplingssystem Sportident, SI-Card 5 är tillräckligt (max 30 stämplingar).
Startlistor och PM Läggs ut på Eventor senast en dag före tävlingen.
Laguppställning Skall lämnas senast i samband med medel-DM, lördag 5 september.
Lagändring Namnändringar, ej ändring av SI-bricka, kan inlämnas vid informationen på DM-arenan 

senast kl 09.00 på tävlingsdagens morgon.
Service OBS: Ingen dusch, möjlighet finns vid Årsunda IP. Servering och sjukvård vid arenan. 
Priser Plaketter för DM utdelas genom GOF:s försorg.
Tävlingsledare Helge Elfström, tel 076-105 11 70.
Banläggare Per Elfström och Lena Bernhardsson.
Tävlingskontroll Lars-Ove Skogh, ÖFIF.
Bankontroll Conny Pettersson, Storviks IF.
Tävlingsjury Utses av GOF.

Välkomna!          Årsunda IF Orientering


