
 

 

IF Rigor inbjuder till: 
DM-Sprint och DM Sprint-stafett för Halland 

Öppet för andra distrikt 
Lördagen den 22:e augusti 2015 

 
Tävlingen går samma dag som Kungsbacka 365 Triathlon och 

har samma TC på Kungsbacka Torg 
 
Preliminära tider:  DM Sprint:   kl. 10:30 – 11:30 

Kungsbacka 365  kl. 12:00 – 13:15, Arrangör: Friskis & Svettis 
DM Sprintstafett  kl. 13:15 – 14:00 

 
 

 
Huvudklasser Sprint H16  D16 H18 D18 

H14 D14 H20 D20 
H12  D12 H21 D21 
H10 D10 H35 D35 
H45 D45 H55 D55 
H65 D65 H75 D75 
H85 D85 
Inskolning U1 U2 

 
Huvudklasser Stafett DH12 - 4 sträckor – 2 sträckor för flickor och 2 sträckor för pojkar –  

Får springas av 2-4 löpare. 
 DH16 - 4 sträckor – 2 sträckor för flickor och 2 sträckor för pojkar –  

Får springas av 2-4 löpare. 
 DH21 - 4 sträckor – 2 sträckor för damer och 2 sträckor för herrar –  

Får springas av 2-4 löpare. 
 DH180* - 4 sträckor – 2 sträckor för damer och 2 sträckor för herrar –  

Får springas av 2-4 löpare. 
 DH270* - 4 sträckor – 2 sträckor för damer och 2 sträckor för herrar –  

Får springas av 2-4 löpare. 
*Sträcka för sträcka räknas lagets sammanlagda ålder ihop,  
minst 180 eller 270 år 
Löpordning: herr - dam – herr – dam 
Alla sträckor är gafflade; herr mot dam. 

 
Öppna klasser  ÖM1     ÖM4   ÖM7,  

Stafetten; endast anmälan på TC. 
 
Anmälan  Oss till handa senast söndag den 16:e augusti. 

Anmälan i första hand via Eventors anmälningssystem på Idrottonline, i andra 
hand via mail till e-post: thomas.g.o.backstrom@gmail.com  
Anmälan på TC i Inskolning, U1 och U2.  
Laguppställning skall lämnas i Eventor. 

 
Efteranmälan  Senast torsdag 20:e augusti kl. 20.00 via Eventor. 
 
Anmälningsavgifter  Sprint individuellt:  

ungdomar -16år; 60 kr övriga 120 kr. 
 Stafett: 
 DH12, DH16    150 kr 
 Övriga    260 kr  

 



 

 

 
Avgifterna faktureras i efterhand. Efteranmälningsavgift mottages mot 50 % höjd 
avgift. 

 
Samling   TC: Kungsbacka Torg.  
 
Parkering / Resa Med Bil sväng av från E6 motorväg vid Onsalamotet avfart 59 följ anvisningar. 
  Parkering vid Innerstaden sportcentrum, Parkering – TC 800m 

Kommunalt; gångavstånd från Kungsbacka station till TC 400m.  
Kungsbacka Pendeln: från Göteborg 8:15 (halvtimmes avgångar) restid 26 min. 
Öresundståget: avgång Halmstad ca 08:05 (timmes avgångar) restid 55 min. 

 
Start Individuellt Första start kl.10.30 preliminärt. Avstånd till start 700 meter, även öppna 

klasser 10:30 – 11:30. 
 
Start Stafett Första start kl.13.15. På Kungsbacka Torg 
 Öppna klasser : På Kungsbacka Torg mellan 13:00 – 13:45 
 
Stämplingssystem  SportIdent. Glöm ej att ange bricknummer vid anmälan. 
 Stafetten:  
 Observera att stafettlöpare som springer 2 sträckor skall använda samma SI-

pinne på båda sträckorna. 
 
Karta  Kungsbacka centrum. Nyritad karta, skala 1:4000 (samtliga klasser). Ekvidistans  

2 m.  
Kartritare: Kartsam, Ingvar Svanberg. 

 
Terrängbeskrivning  Tävlingsområdet karaktäriseras av stadsmiljö och parkmiljö mycket flackt 

område. 
 
Fordonstrafik  OBS; gångfartsgator runt Torget, var observant på biltrafik på hela 

tävlingsområdet, trafikregler gäller!! 
Flaggvakter finns utposterade  

 
Service Varmdusch inomhus, ingen servering, hänvisas till alla restauranger / Kaféer runt 

Kungsbacka innerstad, sjukvård. 
 

Priser individuellt Prisutdelning ca: 11:45 så fort som tävlingen är klar. 
Priser stafett Prisutdelning ca: 14:30 så fort som tävlingen är klar. 
 
Resultat  Start - och resultatlistor kommer att publiceras på Eventor  
 
Tävlingsledare:  Thomas Bäckström, 0706-395878 
Banläggare:  Jonas Andersson 
Bitr. banläggare: Bernt Andersson 
Bankontrollant:   

Tävlingsjury:   HOF 

 

Välkomna önskar IF Rigor 
http://www3.idrottonline.se/IFRigor-Orientering/  


