OK Kontinent inbjuder till
Stafett-DM

Sondag 6 september

Klassindelning, banliingder (preliminira) och anmélningsavgifter
DHI10 2,5*% + 2,5 km (Fri mix D10 och H10) 140-280:- (vit-vit)
D12 3,0+2,5*%* + 3,0km 210-350:- (gul-vit-gul)

D14 3,5+3,0%* + 3,5 km 210-350:- (orange-gul-orange)

D16 4,043,5%*% +4,0 km 210-350:- (violett-orange-violett)
D17-20 5,0+4,5+5,0 km 360:-

D21 6,0+5,0+6,0 km 360:-

D120 Min 35 ar, 4,5+4,0+4,5 km 360:-

D150 Min 45 ar, 3,5+3,0+3,5 km 360:-

DH éldre Min alder D55/H65 3,0+3,0+3,0 km 360:-

H12 3,0+2,5%*+3,0 km 210-350:- (gul-vit-gul)

H14 4,0+3,0%*+4,0 km 210-350:- (orange-gul-orange)

H16 5,0+4,0%*+5,0 km 210-350:- (violett-orange-violett)
H17-20 7,0+6,0+7,0 km 360:-

H21 10,0+8,0+10,0 km 360:-

H120 Min. 35 ar 6,0+45,5+6,0 km 360:-

H150 Min. 45 ar 5,5+5,0+5,5 km 360:-

H180 Min. 55 ar 4,0+3,5+4,0 km 360:-

Alternativa lagsammansdttingar i klassen DH dldre:
210 ar — 3 herrar

200 ar — 2 herrar + 1 dam

190 ar — 1 herre + 2 damer

180 ar — 3 damer

EJ DM-klasser
Propaganda lang, 3 x 5,5 km 360:-
Propaganda kort, 3 x 3,5 km 360:-

* Tillatet med 1-3 16pare som startar samtidigt pa stricka 1. Forsta 16paren i mal vixlar till stricka
2. Antalet 16pare pa stricka 1 maste anges vid anmélan. Avgift 70:- per 16pare

** Tillatet med 1-3 16pare som startar samtidigt pa stricka 2. Forsta 1opare i mal véxlar till stricka
3. Antalet 16pare pa stricka 2 maste anges vid anmélan. Avgift 70:- per 16pare

Oppna motionsklasser OM 1, 3, 5, 7, 8, 9 samt Inskolning. OBS! Féranmélan gors i Eventor i
separat tdvling.
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Sportident
Via Eventor senast sondag 30 augusti kl. 24.00.

Via Eventor mot 50 % forhojd avgift t.o.m. fredag 4 september
k1. 20.00.

Anmiilan och efteranmélan kan i undantagsfall dven ske via e-post
till bfmoller@ gmail.com eller pa telefon 0736-50 48 49.

Aggarp. Vigvisning pa vigen mellan Firingtofta och Norra Rorum.
Avstand P — TC max 900 m.

Senast k1. 09.00 pa tdvlingsdagen pa fortryckt blankett.

Forsta ordinarie start k1. 10.00.

Start for stafetten pd TC. OM-klasser max 200 m.

Kl. 09.30 — 11.00.

Aggarp, skala 1:10 000 och 1: 7500, ekv. 5 m

Nyritad 2015. Firglaserutskrift. Kartritare Bo Svensson.

Mattligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog.

Vig och stigrikt omrade, vissa delar med begrinsad framkomlighet.

- Omkl/dusch Varm dusch utomhus

- Barnpassning Fran k1. 09.00.

- Servering Vilforsett marketenteri
- Sportforsiljning Pukes sport.

- Miniknat Fran k1. 09.30.

Plaketter i DM-klasserna. Lottade priser i Oppna Motionsklasser.
Alf Westesson, 0709-21 23 46,

Helene Nyberg, 0736-10 36 06

Lars Brodin, 0705-38 57 01

Se bitrddande tdvlingsledare

Agne Bengtsson, OK Kompassen, 0435-44 12 94

Fran Skanes OF (1) och Tormestorps IF (3)

Se ovan

VALKOMNA - OK Kontinent



