
  

 

Malmö OK inbjuder till 
Dubbeljakten 
Nationell orientering, Medeldistans med jaktstart 
Söndag 9 augusti  
 

Två tävlingar i en Första etappen är en avkortad medeldistans. Andra etappen är en normallång medeldistans 
med jaktstart. Detta upplägg gäller för huvudklasser DH12 och uppåt. DH10 samt kortklasser 
har två etapper utan jaktstart. 
Inskolning, U och ÖM har endast en etapp. 

Klasser Jaktstart E2 
Lottad start E2 
Endast en bana 

DH12, DH14, DH16, DH18, DH20, DH21, DH35till DH90  
DH10, DH12K, DH14K och DH16K  
Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, ÖM12  

 

Stämpl.system Sportident 
Anmälan Via Eventor senast söndagen den 2 augusti kl. 24:00. 
Efteranmälan Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m fredagen den 7 augusti kl. 20:00. 

Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske på e-post karl.utterback@gmail.com 
eller telefon 070-923 90 28 

Samlingsplats Långstorp, ca 5 km norr om Höör. Vägvisning från väg 13 i västra kanten av Höör. Från Höör 
kör förbi Frostavallen och fortsätt ytterligare ca 2 km. 

Parkering Avstånd Parkering – Arena 300-400 meter. 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 

Första start för klasserna med jaktstart beräknas till mellan 12:30 och 13:00.  
Öppna klasser (inkl. Inskolning U1 och U2) har fri start mellan 10:00 och 12:30 
Etapp 1: Till start max 1 500 meter. Etapp 2: Till start max 500 meter. 

Karta Frostavallen NO, nyritad 2013 av Perola Olsson, reviderad 2015. 
För ÖM7, DH60 och äldre 1 : 7 500. Övriga 1 : 10 000. Ekv 5 m. 
”Kartan stämde mycket bra. Bra att man hyrt in duktig kartritare. Även karttrycket var bra” 
(man, 21-34 år, Fyrklubbs 2013) 

Terrängen Skogsmark med flertalet mindre vägar och ett fåtal stigar. Några mindre sankmarker och en 
del stenmurar förekommer. 
Måttligt kuperad terräng med en brant sluttning som kommer att passeras av flertalet banor. 
Till stora delar småkuperad terräng. Mestadels god framkomlighet. Bokskog blandad med 
granskog. 
”Ett perfekt område för fyrklubbs som passade alla klasser med härlig öppen terräng.” 
(kvinna, 55- år, Fyrklubbs 2013) 

Service - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus, 200 meter från arenan. 
- Barnpassning Från klockan 09:30 
- Servering  Extra förstärkt marka, för bra laddning mellan loppen! 
- Sportförsäljning Förekommer. 
- Miniknat Från 09:30 till 12:30 

Priser Priser i mån av deltagare med flest i ungdomsklasserna. Lottade priser i öppna 
motionsklasser. 

Tävlingsledare Magnus Jonasson, 070 – 661 22 68 och Evelina Ekelund, 073 – 399 89 03  
Banläggare E1: Håkan Grubb, 073 – 336 14 29 och E2:Wiviann Ottosson, 073 – 360 38 98 
Pressansvarig Tävlingsledningen 
Ban- och tävl.-k Göran Johnsson, Ringsjö OK 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1) och IS Kullen (3) 
Upplysningar Hemsidan www.mok.nu, info@mok.nu, Eventor och via tävlingsledningen. 
   

 
Välkomna önskar Malmö OK 

 


