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Klasser

Banlingder:

Anmailan:

Efteranmaélan:

Namnindring:

Avgifter:

Startlista, PM och
resultat.

Samling och
Parkering:

Uddevalla OK inbjuder till
Stafett-DM

medeldistans

Sondag den 6 september 2015

DM-klasser Ej DM-klasser
D10, 2 km H10, 2 km Stafett U-klass
D12, 2 km H12,2 km Oppen motion 1, 2 km
D14, 2,5 km H14, 2,5 km Oppen motion 5, 3,5 km
D16, 2,5 km H16, 3 km Oppen motion 8, 5 km

D17-20,3km  H17-20 4 km

D21, 4,5 km H21 5 km

D105,3,5km  HI105, 5 km

D130, 3 km H130, 4 km

DI1552,5km  HI155, 3,5 km

D180,2,5km  HI80, 3 km

Klasserna D/H10 - D/H16 har tva strickor, varav den forsta strickan far springas
i par. Bada lI6parna ska vara samtidiga 6ver mallinjen. Endast en 16parbricka.
Gaffling forekommer for alla klasser utom D/H 10-12.

I klasserna D/H105-180 &r minimialdern 35 ar.

Misterskapstecken delas ut i de klasser dédr minst tva lag har startat.

Banlédngder och svarighetsgrader enligt SOFT:s “Tévlingsregler och
bestimmelser”.

Oss tillhanda senast sondagen den 30 augusti via Eventor.

Fragor ang. anmilan skickas till anmalan @uok.se.

I och med anmélan godkinner den tdvlande att start- och resultatlistor publiceras
pa Internet.

Anmilan till 6ppna banor och U-klass gors pa plats pa tivlingsdagen.

Mottages mot 50% hogre avgift via Eventor eller pa e-mail: anmalan @uok.se
senast torsdagen den 3 september, kil 24.00.

Namn- eller brickdndring kan goras fram till kl. 9:30 pa tidvlingsdagen.

DH17-20 och idldre 330 kr/lag, ovriga lag 120 kr/lag. For extra 16pare tillkommer
en kostnad pa 60 kr.

Oppna motionsklasser: ungdom t.o.m. 16 ér 60 kr, 6vriga 110 kr.

Hyrbricka 30 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 450 kr.

Klubbarna faktureras i efterhand.

Redovisas pa Eventor och pa var hemsida: www.uok.se .

Bulid, UOK:s klubbstuga, norra Uddevalla, vigvisning fran Uddevalla sjukhus.
Avstand parkering — TC: max 400 m.
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Start:

Stimplingsystem:

Karta:

Terrang:

Service:

Upplysningar:

Tavlingsledning:

Uddevalla OK inbjuder till
Stafett-DM

medeldistans

Forsta start k1. 10:30. Oppna motionsbanor, start k1. 10.30-12.00.
Start pa TC, dven for 6ppna banor.

Elektronisk stimpling med Sportldent.

Reviderad 2015, skala 1:10 000 for samtliga klasser,
ekv 5 m. Kartan ir digitalt kopierad, SOFT godkénd.

Banorna gar genom ett stigrikt omrade med varierad skogsmark och delvis
kulturmark, latt till stark kupering, mestadels god framkomlighet.

Inomhusdusch, vilsorterad servering, sjukvard och sportforsiljning.
Barnpassning: kontakta tivlingsledningen i samband med anmaélan.

Miniknat kI 10.30 — 12.00, 25 kr/start.
For upplysningar vénd er till tivlingsledningen, se nedan.

Tavl.ledare: Malin Widén, 073 088 80 51

Banlédggare Frida Stromgard, 073 390 11 49

Bankontrollant: Gunnar Persson, 070 992 70 23
Téavlingskontrollant: Jerry Rasmusson, 0522-868 40 eller 070 734 93 38
Sportforsidljning: ~ SM Sport

Hemsida: www.uok.se

Vilkomna!

SM SPORT

orientering



